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1. DATOS ADMINISTRATIVOS DEL CENTRO

1.1. DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre del centro: CEIP GUSTAVO ADOLFO BECQUER
Cddigo de centro: 50005574
Direccion: Avda. La Jota num.7

Localidad: Garrapinillos
(zaragoza)

Caddigo Postal: 50190
Teléfono: 976780345-620667885
Fax: 976303032

Correo electronico: cpgabzaragoza@educa.aragon.es

Web: www.colegiobecquergarrapinillos.es

Blog: https://blogcolegiobecquergarrapinillos.wordpress.com/

1.2. DI§TRIBUCION DE UNIDADES ESCOLARES POR ETAPAS Y NIVELES Y
NUMERO DE ALUMNOS

EDUCACION INFANTIL EDUCACION PRIMARIA
3 4 5 1 2 3 4 5
0 0 0 0 0 0
afno afno afno
S
N.C 1 2 2 1 2 2 2 2 2
UNIDADE
S
ALUMNO 25 28 32 2 30 28 30 37 37
S 3
85 185
TOTAL 270
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1.3. PERSONAL DEL CENTRO

- PERSONAL DOCENTE:

compartida

Direccion Ana Cristina Pérez Salinero
Jefatura de estudios Eugenia Centeno Calvo
Secretaria Emilio P. Subirén Guillén
Coordinacion de Formacion Eugenia Centeno Calvo

- PERSONAL NO DOCENTE

Auxiliar de Ed. Infantil 0
Auxiliar de Ed. Especial 1
Aux. Administrativo 1
Oficiales de mantenimiento o 2
conserjes
Monitoras de comedor 9
Personal de cocina 3
Personal de limpieza 4
Otros:
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2.DESCRIPCION DE LA SITUACION ACTUAL DEL CENTRO

2.1. ORGANIZACION GENERAL DEL CENTRO SEGUN SU HORARIO DIARIO

ORGANIZACION GENERAL DEL CENTRO
PARTICIPANTES PORCETAIJE HORAR|O
USUARIOS
AULA Sl 13 5% De 8 A 9,30h
MADRUGADORA
COMEDOR Sl 200 74% De 13 A 15h
ESCOLAR
TRANSPORTE Sl 141 52% De 8:30 a 9:30h
ESCOLAR
De 16:30 a2 17:30h
NUMERO DE RUTAS: 3

2.2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE REFUERZO Y APOYO EDUCATIVO,
OTRAS.

Las actividades de refuerzo constituyen una de las medidas de intervencion educativa
gue los centros llevan a cabo en respuesta a la Atencién a la Diversidad del alumnado
regulando asi las condiciones de éxito y excelencia de todo el alumnado.

Las actividades de refuerzo educativo se llevan a cabo en horario lectivo por parte de
los docentes del centro.

Tal y como se recoge en el PAD y su concrecion anual en la PGA, el refuerzo ordinario se
gestiona de la siguiente manera:

e Los equipos didacticos teniendo en cuenta la informacion aportada por los
maestros/as tutores de los alumnos/as del curso anterior y los resultados de
la evaluacion inicial elevan en sesién de evaluacion su propuesta de
alumnado susceptible de recibir refuerzo educativo.

e En funcion de las necesidades identificadas en el conjunto de los niveles, se
procede a la asignacion de docentes como refuerzo a los diferentes grupos-
clase.

® Se procura que intervengan como apoyo a los grupos docentes que
pertenecen a esos equipos didacticos o que conocen al alumnado por
impartir algun area curricular.

e Se informa por escrito a las familias del alumnado de refuerzo mediante
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impreso de centro.

e Los docentes que desarrollan un apoyo ordinario realizan un informe en el
que se hace constar la fecha, los objetivos propuestos y actividades
desarrolladas. También se realiza una valoracién global de los logros o
dificultades dadas. Esto garantiza el seguimiento y eficacia de los apoyos.

e Los refuerzos se llevan a cabo mediante apoyo dentro del aula o desdobles
de grupo, todo ello en funcién de las caracteristicas del alumnado y del nivel
gue cursan. En la PGA se especifican estas circunstancias.

e Al finalizar cada trimestre y en sesion de evaluacién se valora la necesidad de
continuar o no con el refuerzo a cada alumno/a e indicando en qué areas es
preciso.

2.3. ORGANIZACION DEL SERVICIO DE TRANSPORTE ESCOLAR.

El servicio de transporte escolar consta actualmente de tres rutas y sus horarios en jornada

partida son:
RUTAS MANANA TARDE
SALIDA LLEGADA SALIDA LLEGADA
31 8:40h 9:20h 16:40 h 17:15h
32 8:30 h 9:20 h 16:40 h 17:30 h
33 8:40 h 9:20 h 16:40 h 17:15h

El horario del servicio en el periodo de jornada reducida es el siguiente:

RUTAS MANANA TARDE
SALIDA LLEGADA SALIDA LLEGADA
31 8:40 h 9:20 h 15:00 h 15:35h
32 8:30 h 9:20 h 15:00 h 15:50 h
33 8:40 h 9:20 h 15:00 h 15:35 h
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2.4. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

A continuacién, presentamos las actividades extraescolares que se llevan a cabo en el curso
actual, debido a la situacidn sanitaria que estamos viviendo se realizan en espacios exteriores y el
porcentaje de alumnado que participa en ellas es mucho mas bajo que en cursos anteriores.

El responsable de las actividades extraescolares es el AMPA.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INICIO
14:00 h Técnicas de Técnicas de
estudio estudio
16:30 h Inglés Inglés Inglés Inglés
Datchball
HORA
FINAL
15:00 h Técnicas de Técnicas de
estudio estudio
17:30 h Inglés Inglés Inglés Inglés
Datchball
N.2 de
alumnos/as
Inglés: 18 Técnicas de Inglés: 18 Técnicas de Datchball: 9
estudio: 7 estudio: 7
Inglés: 21 Inglés: 21
ACTIVIDADES AL MEDIODIA ACTIVIDADES TARDE
ALUMNADO USUARIO 7 67
PORCENTAJE 2% 24%
PORCENTAJE TOTAL 26%
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Las actividades extraescolares que se detallan en el cuadro siguiente son las que se realizaban
antes de la pandemia, esperamos que en cursos posteriores se puedan volver a realizar.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INICIO
13:00 h Piano Pintura
14:00 h I. Musical Speak English Speak English
Guitarra
16:30 h Datchball Jota Taekwondo Taekwondo Taekwondo
HORA
FINAL
14:00 h Piano Pintura
15:00 h I.Musical Speak Speak English
English
Guitarra
17:30h Datchball Jota Taekwondo Taekwondo Taekwondo
N.2 de
alumnos/as
Piano:5 Speak E:11 Pintura :10
Guitarra:5 Taekwondo: Speak E: 11 Taekwondo:11
I.Musical: :4 Jota:7 20 Taekwondo:10
Datchball:20
ACTIVIDADES MEDIODIA ACTIVIDADES TARDE
ALUMNADO USUARIO 61 68
PORCENTAIJE 22% 24%
PORCENTAJE TOTAL 46%
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2.5. HORARIO DEL PROFESORADO EN LA ACTUALIDAD.

- HORARIO LECTIVO EN JORNADA CONTINUA (SEPTIEMBRE Y JUNIO)

Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
lectivas lectivas lectivas lectivas lectivas

9:30-11:10

9:30-11:20

11:20-
11:50 11:20-
11:50
12:50-
13:10
11:50- 11:50- Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
12:50 13:30 lectivas lectivas lectivas lectivas lectivas
13:10-
13:30
13:30- 13:30- Exclusiva Exclusiva Exclusiva Exclusiva Exclusiva
15:30 15:30 Equipo Coordinacién Reuniones Atencidén a Formacién
didactico/ nivel/ del las familias
Programacion | CCP/Coordinacion Claustro/
EOEIP Consejo
escolar/
Equipos

- HORARIO LECTIVO EN JORNADA PARTIDA (OCTUBRE A MAYO)

9:30-11:00

9:30-11:30

Actividades
lectivas

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:00

12:00-13:00

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas

13:00-14:00 | 13:00-14:00 Exclusiva Exclusiva Exclusiva Exclusiva Exclusiva
) L Reuniones » »
Equipo Coordinacién de Atencidn a Formacion

Claustro/

Actividades
lectivas

Actividades
lectivas
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didactico/ nivel/ CCP/ Consejo Las
escolar/

Equipos familias

Programacion | Coordinacion

EOEIP

15:00-16:30 | 15:00-16:30 Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
lectivas lectivas lectivas lectivas lectivas

3. PROPUESTA DE INNOVACION

MIRA LA VIDA NO SOLO CON TUS OJOS. TRES MIRADAS.

3.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE INNOVACION EN RELACION A LOS
TIEMPOS ESCOLARES.

El claustro del CEIP Gustavo Adolfo Bécquer es consciente de que en los ultimos afios
nuestro alumnado ha cambiado. Los problemas de convivencia y la falta de motivacion
causan incidentes, que nos preocupan enormemente. Nos damos cuenta de que aquellos
valores y principios impulsados desde la escuela son, en ocasiones, contrarios a aquellos
otros que de manera mds o menos explicita estan presentes en nuestra sociedad a través
de la musica, la publicidad, el cine, los dibujos animados...

Sabemos que la convivencia pacifica es la base sobre la que se construye cualquier
estado democratico y de derecho. No puede haber proceso educativo sin convivencia en las
aulas y en las comunidades educativas a las que atienden los centros escolares.

Por todo ello nos proponemos, por un lado, un cambio en nuestras metodologias y
practicas educativas para intentar mejorar la motivacién de nuestro alumnado hacia la
escuela. Por otro lado, una nueva organizacién del centro que mejore la convivencia y la
participacién de toda la Comunidad Educativa.

Nos parece un reto ambicioso, si bien es verdad, que no partimos de cero. Nuestro
claustro ya lleva afios trabajando proyectos de igualdad y coeducacidn, proyectos
internivelares, proyectos con las familias... hemos dado un paso mas alla, poniendo en
practica todo aquello para lo que nos hemos estado formando en los Ultimos cursos y
mejorar asi nuestra practica educativa.

Ademas, la organizacién de tiempos escolares ha de entenderse como una apuesta
ciudadana por la generalizacién de la denominada conciliacién familiar. Entendemos que la
distribucién de los periodos laborales debe ser paulatinamente revisada por las autoridades
competentes para facilitar mas tiempos de convivencia de las familias y poder asi
desempeiiar estas con mayor plenitud su funcién educativa. En este sentido, organizar
tiempos escolares en los centros es una apuesta por dar respuesta a la diversidad de
situaciones familiares y una oportunidad para generar mas momentos familiares
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compartidos donde fluyan experiencias educativas. Con nuestra propuesta queremos
aprovechar esas ocasiones para que, con materiales didacticos y pedagdgicos revisados, los
miembros de las familias puedan sentarse juntos a dialogar, generar ideas, comprometerse
activamente con valores y crear.

3.2. OBJETIVOS DE LA NUEVA PROPUESTA.

1. Construir una escuela inclusiva para contribuir al progreso de todas las personas,
superando las situaciones de desigualdad y respondiendo adecuadamente a cada alumno y
alumna en su diversidad individual y cultural.

2. Crear un contexto escolar rico en estimulos para el aprendizaje y dinamico,
concretando en dos lineas prioritarias:

e La convivencia constituye una preocupacion no sélo porque es una condicion
para que los procesos de ensefianza aprendizaje se desarrollen eficazmente, sino
sobre todo porque es un aprendizaje basico al que la escuela debe contribuir
tanto aportando las bases tedricas como la vivencia practica de unas relaciones
interpersonales y grupales sanas y positivas basadas en una
Educacién emocional sdlida.

e La calidad de aprendizaje: éxito escolar para todos y todas. Se replantea el papel
de la escuela y busca la transformacion impulsando el aprendizaje en diferentes
entornos (escuela, familia, barrio...), propiciando y aprovechando las
interacciones que se dan en ellos en beneficio del aprendizaje.

3. Preparar al alumnado a que afronte su proyecto de vida con las maximas garantias.
En cada centro educativo el profesorado tiene la tarea de determinar los elementos
constitutivos del bagaje que ha de aportar a los nifios y nifias para que adquieran los
elementos de saber y las aptitudes de base necesarias para tener éxito en la vida adulta. Y
por encima de los contenidos especificos de las disciplinas, debe de facilitar al alumnado el
acceso a saberes transversales que les permitan comprender el mundo actual para
transformarlo.

Las lineas prioritarias que se proponen son las siguientes:

e Las nuevas tecnologias, a través de los programas COFOTAP, son motor
fundamental para establecer nuevos cauces de comunicacion entre todos los
miembros de la comunidad educativa, de forma que se garantice el intercambio
de ideas, metas e intereses y se permita mayor didlogo y trabajo colaborativo,
desarrollando la capacidad de acceder a la informacion y saber
Utilizarla para crear conocimiento.

e Las lenguas son instrumentos basicos de comunicacion con los que se crea y se
cimienta el conocimiento, y parte fundamental de un sistema plural de
convivencia en el que unas lenguas son interdependientes de otras. Por eso, en
nuestro centro se lleva a cabo la anticipacién de la segunda lengua extranjera
(Francés en 52 y 62 de Educaciéon Primaria) y el programa PALE en el que hemos
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participado en cursos anteriores.

e La educacidn cientifica, a través del ABP que pretendemos llevar a cabo, desde
el propdsito de colaborar en el desarrollo de una cultura cientifica que permita
comprender y administrar la vida cotidiana con responsabilidad y participar
activamente en la busqueda de soluciones a los problemas, ya que la ciencia y la
técnica configuran la sociedad actual tal y como es y son, ademds, elementos
claves de su futuro.

e El desarrollo sostenible, a través de nuestro Huerto Escolar y nuestra
Ecopandilla, gracias a la cual reciclamos envases, papel y carton, pilas, toner y
ademads hacemos el compost para nuestro huerto con los restos organicos del
Programa de consumo de frutas en la escuela (cuando este se lleva a cabo),
persiguiendo la reflexién y el trabajo en torno a un modelo de desarrollo
sostenible que sea mas respetuoso con la naturaleza y con los ritmos de la
humanidad.

e En lalineaigualdad y género avanzar en la educacion para la igualdad entre los
sexos, con especial atencidn a las diferentes formas de violencia de género. Lo
hacemos a través de nuestro proyecto “Pensar en lgualdad”.

3.3. DESCRIPCION DE LAS PROPUESTAS DE INNOVACION. AREA O AREAS
IMPLICADAS.

Iniciamos nuestro Proyecto inspirdndonos en un fragmento de poesia que nos brinda el
movimiento Accidn Poética:

MIRA LA VIDA NO SOLO CON TUS 0OJOS

Parte de las actuaciones llevadas a cabo por nuestro Centro tienen como objetivo mirar
a través de los ojos de los demas para descubrir nuevas realidades.

Lo hemos hecho a lo largo de los ultimos ocho cursos colaborando en un proyecto de
rehabilitacion de espacios naturales junto con la Escuela de Jardineria “El Pinar” cuyo
alumnado esta formado por personas con diversidad funcional intelectual lo que nos ha
servido para ver con otros ojos y valorar a estas personas.

En los cursos 2016-17 al 2020-21 hemos trabajado de forma transversal la igualdad de
género. Las mujeres de nuestro dia a dia y las mujeres pintoras, cientificas, aventureras y
deportistas que no aparecen en los libros de nuestro alumnado, nos han ensefiado a mirar
desde otro punto de vista y a convertirnos en ciudadanos y ciudadanas del siglo XXI que
reconocen la igualdad y trabaja por ella.

Por eso continuamos con la necesidad de seguir mirando no solo con nuestros ojos y
planteamos un Proyecto de trabajo que lo hemos denominado “TRES MIRADAS".

PRIMERA MIRADA: miramos hacia el interior y por eso proponemos MINDFULNESS.
Nuestro centro llevaba varios cursos participando en el Programa “Aulas felices” y ahora
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queremos que el Mindfulness llegue a todo el alumnado del centro, como medio para
conseguir personas conscientes de si mismas, capaces de regular sus emociones y por lo
tanto capaces de mejorar la convivencia con los demas.

SEGUNDA MIRADA: miramos a los compaineros y compafieras del cole y somos
conscientes de que no todos queremos lo mismo en nuestro tiempo de descanso después
del trabajo realizado en el aula. No podemos imponer a qué jugamos, con quien, donde....
Vamos a hacer del recreo un tiempo para disfrutar, relajarnos y seguir aprendiendo,
diversificando las opciones y respetando espacios, tiempos, juegos.

TERCERA MIRADA: miramos el mundo que nos rodea desde el barrio hasta el planeta mas lejano,
pero no lo descubrimos solo porque nos lo cuenta un libro, trabajamos en equipo, investigamos,
salimos al barrio, hablamos con nuestros padres, madres, abuelos, el aprendizaje basado en
proyectos nos permite construir nuestro aprendizaje contando con los demas.

Pasamos a explicar con mas detalle en qué consiste el proyecto TRES MIRADAS.

PRIMERA MIRADA: Mindfulness y compasion “Mirarse a uno mismo com...pasion”

1. Introduccidn

La palabra “mindfulness” ha sido traducida al espafol como atencidn plena, atencién
pura o conciencia plena. Sus raices provienen de tradiciones religiosas orientales, pero
actualmente se trabaja desde una perspectiva psicologica cientifica.

El mindfulness consiste en prestar atencién al momento presente, con intencion y sin
juzgar (Jon Kabat Zinn). Los pensamientos, emociones, sensaciones corporales son objeto
de la atencidén, desarrollando la capacidad de concentracion, la claridad mental y un mejor
ajuste en la interpretacion de lo que nos ocurre (cognicién).

En occidente, el estudio cientifico del mindfulness como tal, tiene una antigiiedad de
mas de 25 afios, habiendo demostrado sus beneficios tanto como técnica preventiva como
terapia, con relacion a diversos problemas fisicos y/o psicolégicos. Multitud de estudios y
publicaciones de alto nivel avalan su utilidad en ciertos contextos. El efecto de mindfulness
en la estructura y funcion cerebral estd siendo intensamente investigado con técnicas de
neuroimagen, lo que esta revolucionando las neurociencias.

Los campos mas habituales del mindfulness han sido la salud y la educacién, aunque
actualmente se esta aplicando en dareas tan dispares como la empresa, ciertas unidades de
las fuerzas armadas y los servicios sociales, entre otros.

Aunque la base del mindfulness es la misma en todos los casos, lo cierto es que su
aplicacidon puede tener matices en funcion de los criterios que se utilicen. En todo caso, lo
gue si parece cierto es su caracter transversal y su valor como elemento basico.

La compasién, por otro lado, es definida desde la psicologia como «el sentimiento que
surge al presenciar el sufrimiento de otro y que conlleva un deseo de ayudar» (Goetz, 2010),
o «La profunda conciencia del sufrimiento de uno mismo y el de otros seres, junto con el
deseo de ayudar a evitarlo» (Gilbern, 2015). Junto con el mindfulness, las tradiciones
orientales las consideran las dos alas del pajaro de la sabiduria. Las ultimas investigaciones
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apuntan la aportacion significativa que afade el constructo “compasién” al mindfulness, en
cuanto a la profundizacién de los efectos positivos de este ultimo.

2. Mindfulness y compasion en la educacion.

En general, después de varios afios de multiples experiencias en centros educativos, se
acepta que los beneficios que proporciona la practica regular de la atencién plena son:

e Aumento de la conciencia corporal. Se aprende a relajar el cuerpo e interactuar
corporalmente con respeto.

e Mejora de la gestion emocional. Se aprende a tomar conciencia de cdmo se esta
respirando en diferentes situaciones y qué se estd sintiendo, asi como la relacién
gue ambos hechos tienen. Se aprende a respirar para regular las emociones.

e |Incremento de las habilidades cognitivas. Se aprende a manejar los
pensamientos, ver cdmo y cuando surgen y aprender a dejarlos ir. Se reconoce
la importancia de aprender a detenerse antes de actuar y pensar en diferentes
oportunidades de eleccion.

e Se desarrollan nuevas capacidades. Se aprende a tomar decisiones tomando en
cuenta el instinto y el corazon.

Estos beneficios son comunes para todas las personas de la comunidad educativa que
participen en el proyecto: familias, personal de administracion y servicios, personal de
contratas relacionadas (comedor, transporte, limpieza, cocina etc.), alumnado vy
profesorado, si bien cada colectivo lo desarrollard de manera mas especifica en su ambito
de actuacion. Por ejemplo, se ha comprobado que el entrenamiento de los docentes en
mindfulness reduce su estrés, las bajas por enfermedad médica, la depresidn o el burnout,
y ayuda a que disfruten mas de su vocacion educadora.

Por otro lado, la compasion, si bien no esta tan introducida de manera explicita como el
mindfulness (haciendo un cierto esfuerzo conceptual para diferenciar ambos constructos),
si que ha mostrado un refuerzo en los beneficios propios de la pura atencidon plena,
especialmente en los campos del autoconcepto/ autoimagen y las relaciones
interpersonales, tan importantes en el desarrollo de la persona, especialmente en su etapa
escolar inicial.

e Mejora de la interaccion social. Se toma conciencia de la propia expresion y
conducta, asi como de las de los demas. Se reconoce la humanidad compartida
como hecho comun que nos iguala y nos une.

3. Proyecto “Mirarse a uno mismo com...pasion”

Este proyecto estd centrado en el desarrollo integral del alumnado dentro de Ia
comunidad educativa, aunando apoyo académico, salud integral, educacion
socioemocional, el desarrollo de un cardcter compasivo, asi como la implicacién vy el
compromiso social. Para ello se desarrollara una intervenciéon basada en mindfulness y
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compasion, que contemplara tanto su ensefanza especifica en el aula como su aplicacion
transversal en el contexto escolar.

Modelos de referencia:

Generalistas: MBSR (Mindfulness based stress reduction) y MBCT (Mindfulness
based cognitive therapy) en mindfulness. MSC (Mindfulness and self-
compassion) y modelo UNIZAR, en compasidn(Terapia de compasién basada en
estilos de apego).

Aplicados a la educacién: “Crecer respirando”, “Escuelas compasivas”, “Escuelas
despiertas”, “Escuelas conscientes”, “Programa TREVA” y “Aulas Felices”

OBIJETIVOS:

Comunes a todos:

Mejora de la concentracidn y la atencion.
Desarrollo de la capacidad de autorregulacion
Manejo del control de impulsos

Mejora de las habilidades interpersonales. Incremento de la amabilidad y la
compasién con uno mismo y los demds (conducta prosocial)

Comunidad Escolar:

e Aumentarelcompromisoylaimplicaciéndetodosytodasenelproyectodelcentro.
e Aumentar la satisfaccién general.
e Mejorar la comunicacién efectiva.
e Mejorar el clima escolar y las relaciones interpersonales.
e Disminuir o eliminar las diferencias entre los diferentes sectores que componen
la comunidad.
Profesorado:
e Desarrollar la atencidn y concentracion.
e Aprender a enfocar la atencion.
e Cultivar los estados positivos de la mente.
e Aprender a regular y equilibrar las emociones.
e Desarrollar la empatia y generosidad.
e Mejorar el rendimiento profesional y bienestar personal.
e Observar los habitos propios como generadores de estrés.
e Aplicar en el aula lo aprendido desde un enfoque adaptable e inclusivo.
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Alumnado:

e Mejora de la concentracidn y la atencién y como consecuencia de los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Desarrollar la escucha activa
Desarrollar la conciencia corporal y la amabilidad hacia el propio cuerpo.

e Aprender a respirar y a encontrar en uno mismo un lugar de serenidad y seguridad
e Aprender a parar y responder en vez de reaccionar: incrementar el control de impulsos

e Aprender a escucharse a uno mismo y a los demas
e Desarrollo de tolerancia a la frustracion y manejo del estrés

e Desarrollo de la flexibilidad cognitiva: aprender a responder ante lo presente
e Aprender a identificar, y regular las emociones y los pensamientos

e Gestion de emociones dificiles: laira y la tristeza

e Desarrollo del interés y la curiosidad.

e Explorar el concepto de gratitud hacia los demds y hacia uno mismo.

e Desarrollo de la claridad mental (creatividad) en el momento presente

SEGUNDA MIRADA: RECREOS. “MIRAR A LOS DEMAS”

Nos proponemos favorecer una convivencia pacifica en nuestro centro a partir de
nuevas formas de relacion.

TERCERA MIRADA: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS. “MIRAR LO QUE NOS RODEA”

Las metodologias activas han de ganar protagonismo en nuestras aulas. Para mejorarla
motivacion de nuestro alumnado es necesario un cambio de roles de manera que el docente
planifique y disefie las actividades y estrategias que permitan crear espacios de construccion de
conocimiento para el alumnado. El estudiante, por tanto, tiene que construir su conocimiento a
partir de las pautas dadas por el docente, tomando asi mas protagonismo.

En nuestro centro, actualmente, se realiza ABP en la etapa de Educacién Infantil y en la etapa
de Educacién Primaria realizamos proyectos y trabajamos de forma cooperativa, pero de forma
paralela al curriculo. Lo que nos proponemos es integrar el ABP en las diferentes areas realizando
proyectos globalizados y no solamente en las actividades complementarias. Con esta metodologia
pretendemos fomentar el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de las inteligencias multiples,
siempre sin olvidar dos conceptos esenciales para nosotros: la psicologia positiva y la inteligencia
emocional.

Nos proponemos conseguir el éxito escolar en nuestro alumnado y prepararlos para su
desarrollo personal, aprendiendo conocimientos y adquiriendo competencias y habilidades.
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Cada nivel analizara y decidird qué cualidades personales de su alumnado debe desarrollar
haciendo especial hincapié en las capacidades de resolver problemas, trabajar de manera
cooperativa y organizarse de forma auténoma.

PLANIFICACION:

-Mindfulness

12 Formacién del profesorado. Durante los cursos 2017-2018, 2018-2019 y 2019-2020
algunos miembros del Claustro recibieron formacion por parte del CIFE Juan de Lanuza
sobre Mindfulness. Ademas, en nuestro Proyecto de Formacion, se incluyeron varias
sesiones de Mindfulness impartidas por un experto en la materia.

22 Toma de decisiones. El profesorado de Educacion Infantil y Primaria decidid
introducir pequenas actuaciones y practicas de Mindfulness a lo largo del curso. En todos
los niveles ya se realiza, al igual que el ABP, y entre todos, aprender y compartir las
experiencias.

32 Se realizard una aplicacién transversal progresiva de practicas de mindfulness y
compasion en diferentes momentos de la jornada escolar, concretamente después del
recreo. Los tipos de practicas y sus momentos de aplicacién seran objeto de un estudio
posterior por parte del profesorado del centro.

49 Se realizaran actividades dirigidas a las familias vy, si es posible, a toda la comunidad
escolar, de tal forma que el alumnado sea consciente de su pertenencia a una realidad
mayor que trasciende su experiencia diaria.

52 Se potenciardn actividades de investigacién que puedan ayudar por un lado a una
aplicacion mas efectiva en el centro y por otro a aumentar el conocimiento sobre
mindfulness y compasidn en el contexto escolar.

(ver ANEXO I: Ejemplo sesiones Mindfulness.)

-RECREOS

Ultimamente los recreos son fuente de discusién en lugar de fuente de aprendizaje y
momento de desconexién y esparcimiento. La hegemonia del futbol sobre todo lo demas
hace que se generen conflictos constantemente.

Nos planteamos elaborar una propuesta de actuacién para favorecer la cohesion y las
conductas sociales a través de diferentes tipos de juegos y dindmicas. Queremos que “el
recreo” sea un espacio y un tiempo de aprendizaje mas.

(ver ANEXO II: Recreos)

-ABP

12 Formacion del profesorado. Durante los cursos 2017 al 2020 algunos miembros del
Claustro han recibido formacion por parte del CIFE Juan de Lanuza sobre ABP y Aprendizaje
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Cooperativo. Se han realizado varias reuniones en las que se ha transmitido toda la
informacidn recibida y en las que otras compafieras que contaban con experiencia previa
en otros centros también la han compartido.

22 Toma de decisiones. El profesorado de Educacién Primaria decidié comenzar a
trabajar por proyectos el curso 18-19. En la mayoria de los casos ya se hacian proyectos y se
trabaja en grupos cooperativos, pero a nivel de aula. Se decide establecerlo como linea
metodoldgica del centro para, entre todos, aprender y compartir las experiencias.

32 Actuaciones a partir del curso 2018-2019. En primaria se realizaron proyectos, uno
por curso y nivel, que eran globalizados. De esta manera, se dedicard un mes
aproximadamente a trabajar con ABP.

49 E| reto que se propondra en cada proyecto aun esta por determinar, ya que se
decidira contando con la opinién del alumnado. Sin embargo, tenemos claro que para poder
realizar proyectos en los que el alumnado adquiera los estdndares de aprendizaje deseables,
tiene que ser el profesorado el que guie la eleccion del tema.

52 La forma de trabajo sera mediante grupos cooperativos. Para ello serd muy
importante dedicar sesiones de tutoria de los meses de septiembre y octubre a llevar a cabo
dindmicas de grupo para potenciar la cohesién y confianza entre el alumnado.

(ver ANEXO lIl: Ejemplo de Proyecto.)

Con este proyecto las Competencias Clave en las que incidimos son las siguientes:

Comunicacion linguistica.

A través del proyecto se pretende la mejora de la comprensidn y expresion oral y escrita
del alumnado a través de diferentes tipos de textos que resulten atractivos y novedosos.
Se fomentard especialmente el uso de un lenguaje mas inclusivo y menos sexista.
Ademas, se potenciard el uso del lenguaje como medio de expresién de ideas, sentimientos
y valores.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Trabajaremos para favorecer el conocimiento del propio cuerpo y las diferencias fisicas
entre cualquier tipo de persona y ambos sexos con el fin de eliminar prejuicios y
estereotipos asignados a unos u otros en cualquier ambito.

Competencia digital.

Ensefiaremos a nuestro alumnado a analizar los mensajes que nos proporcionan los medios
de comunicacion con respecto a los roles aplicados a diferentes grupos humanos, favoreciendo
el juicio critico ante ellos.

Potenciaremos el manejo de recursos digitales, aplicaciones y programas informaticos y la
formacién del profesorado como hemos hecho durante el curso 20-21 en el que se realizd
formacidn en el centro sobre el uso de las TICy TAP como recurso en el aula y en el centro,
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desarrollo y aplicacién de metodologias como "Flipped Classroom, Genially, Gamificacién". Se
realiza un acercamiento a la robética mediante la utilizacion de los bee-bot y los robots zowi.

Competencias sociales y civicas.

Fomentaremos valores y actitudes necesarios para que nuestro alumnado pueda vivir
en sociedad, eliminando todo tipo de discriminacion y violencia en el entorno mas préoximo.
Pretendemos que adquieran el valor de la igualdad entre las personas y los sexos, pero no
gue lo entiendan como un hecho aislado que trabajaron un dia en la escuela, sino como una
actitud deseable y necesaria por y para la sociedad.

Aprender a aprender.

Contribuiremos al desarrollo de esta competencia a través del trabajo de aspectos
metalinglisticos y metacognitivos mediante la reflexion, analisis, aprendizaje dialdgico,
construccion compartida de significados...

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Nuestro propdsito es formar ciudadanos y ciudadanas activos y acciones,
comprometidos y participes de iniciativas y organizaciones que promuevan los principios de
igualdad y derechos de las personas.

Conciencia y expresiones culturales.

Se trabajara en el conocimiento de la historia, literatura, arte, tradiciones, etc. Desde un
punto de vista critico, analizando los roles y estereotipos y visibilizando a las mujeres que
participaron en todos estos dmbitos y que hasta hace poco han sido ignoradas.

3.4.ACTIVIDADES DE INNOVACION QUE SE ESTAN TRABAJANDO EN EL
CENTRO.

A partir de la propuesta de innovacidon pasamos a citar algunas de las actividades que
proponemos para trabajar en el Centro Educativo.

- ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO DE EDUCACION INFANTIL:

Actividades de Mindfulness:

e Elegir los momentos del dia en que se realiza de forma guiada una practica:
entrada a clase al iniciar el dia y después del recreo. Crear un ambiente adecuado
para llevarlo a cabo: musica relajante, luz suave, posicién cémoda...

e Asamblea: poner en comun las experiencias vividas después de llevar a cabo las
practicas.

e Rincén de la calma: espacio creado para acudir cuando se siente enfado o
frustracion.

e Actividades psicomotrices: a través de diferentes juegos desarrollar la conciencia
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corporal y la amabilidad hacia el propio cuerpo, aprender a respirar y a controlar
la impulsividad.

e Actividades de biblioteca: a través de la seleccion de libros hechos por el
profesorado trabajar mediante narraciones y dramatizaciones la concentracién,
la atencidn, el interés y la curiosidad.

Puesta en prdctica de Proyectos Didacticos de aula:

e Seleccion de temas que permitan trabajar la convivencia a través de tres grandes
ejes: identificacion y regulacion de las emociones, el respeto a la diferencia y al
entorno que nos rodea y la igualdad entre hombres y mujeres.

e Rincones: actualizacidn de los espacios y materiales para hacerlos inclusivos e
igualitarios.

e Actividades psicomotrices: actualizacidon de juegos para hacerlos inclusivos e
igualitarios.

e Actividades de biblioteca: lectura y reflexidon sobre los cuentos tradicionales,
poemas, canciones, etc., con el fin de buscar alternativas que rompan los
estereotipos. Dramatizacién y representacién de cuentos.

Actividades en colaboracidn con las familias:
e Iniciar cada unidad didactica informando a las familias de los siguientes aspectos:

- Practicas de mindfulness que se van a llevar a cabo y propuestas para realizar
en casa.

- Listado de libros de la biblioteca que se van a trabajaren clase, trabajo que se
va a llevar a cabo en clase y sugerencias para realizar en casa.

- Informacidn que las familias pueden aportar mientras se desarrolle la unidad
didactica.

e Talleres que se van a llevar a cabo en el aula en los que las familias pueden
participar.

e Charlas de informacién y formacion sobre el Proyecto Tres Miradas, su
contenido y su aportacion desde casa.

ACTIVIDADES PARA EL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA:

Actividades de Mindfulness:

e Elegir los momentos del dia en que se realiza de forma guiada una practica:
entrada a clase al iniciar el dia y después del recreo. Crear un ambiente adecuado
para llevarlo a cabo: musica relajante, luz suave, posicién cémoda...
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Puesta en comun: se establecerd un periodo breve de tiempo en el que el
alumnado pueda compartir con sus compafieros y compafieras las experiencias
vividas después de llevar a cabo las practicas.

Area de Educacién Fisica: a través de diferentes juegos desarrollar la conciencia
corporal y la amabilidad hacia el propio cuerpo, aprender a respirar y a controlar
la impulsividad.

Actividades de biblioteca: a través de la seleccion de libros hechos por el
profesorado trabajar mediante narraciones y dramatizaciones la concentracién,
la atenciodn, el interés y la curiosidad.

Actividades en el resto de las areas:

- Aprender a escucharse a uno mismo y a los demas.
- Desarrollo de tolerancia a la frustracion y manejo del estrés.
- Desarrollo de la flexibilidad cognitiva: aprender a responder ante lo presente.

- Desarrollo de la claridad mental (creatividad) en el momento presente.

Puesta en practica de Proyectos Didacticos de aula:

Seleccion de temas que permitan trabajar la convivencia a través de tres grandes
ejes: identificacidon y regulacion de las emociones, el respeto a la diferencia y al
entorno que nos rodea y la igualdad entre hombres y mujeres.

Area de Educacién Fisica: actualizaciéon de juegos para hacerlos inclusivos e
igualitarios.

Actividades de biblioteca:

-Lectura y reflexién de diferentes tipos de textos con el fin de identificar y analizar
los estereotipos existentes o el uso inadecuado del lenguaje presente en ellos,
proponiendo alternativas.

-Dramatizacion y representacion de historias.
-Debates guiados sobre las cuestiones que hayan surgido.

Actividades en el resto de las areas:

- Taller de escritura creativa a través del cual se invita a nuestro alumnado a mirar al
mundo desde otras perspectivas y plasmarlo a través de la palabra escrita.

- Visionado y analisis critico de anuncios publicitarios, fragmentos de peliculas,
dibujos animados...relacionados con el proyecto Tres Miradas.

- Debates en el aula acerca de conflictos que surgen en diferentes momentos
de sudia adia: aula, patio, casa, calle y mostrar el didlogo como la mejor forma
para resolver conflictos.
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- Colaboracién en las actividades que proponga el centro de reciclaje de
residuos y huerto escolar. Propuestas para llevar a casa y realizarlas en familia
con la finalidad de mejorar el medioambiente préximo.

- Talleres de matematicas y de ciencias para aprender de forma manipulativa y
practica los contenidos relacionados con estas areas.

- Utilizacién de los MIA como fuente de informacion y expresion.

- Fomento de la creatividad en todas las producciones realizadas por el
alumnado.

Actividades en colaboracién con las familias:
e Informar a las familias de los siguientes aspectos:

-Practicas de mindfulness que se van a llevar a cabo y propuestas para realizar
en casa.

-Listado de libros de la biblioteca que se van a trabajar en clase, trabajo que se
va a llevar a cabo en clase y sugerencias para realizar en casa.

-Informacién que las familias pueden aportar mientras se desarrolle la unidad
didactica.

e Talleres que se van a llevar a cabo en el aula en los que las familias pueden
participar.

e Charlas de informacién y formacion sobre el Proyecto Tres Miradas, su
contenido y su aportacion desde casa.

En el siguiente cuadro aparece nuestra propuesta de innovacién, asi como otros
proyectos que se han llevado a cabo en el centro, enmarcados dentro de una de las lineas
de innovacion existentes.

LINEAS DE INNOVACION

COMUNICACION ORAL/COMPETENCIA
COMUNICATIVA

PALE
Proyecto Anticipacién de la Biblioteca
Tres Miradas 22 lengua “Leer Juntos”
extranjera

COMPROMISO SOCIAL

Proyecto Proyecto
Proyecto Innovacioén “En “Pensar en
Tres Miradas el 42 Pino” Igualdad”
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METODOLOGIAS ACTIVAS

ABP ABN Aprendizaje
Cooperativo
GESTION DE LAS EMOCIONES

Mindfulness

TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y DEL
CONOCIMIENTO

En el siguiente cuadro se especifica el desarrollo en el periodo lectivo y en las diferentes areas de
los proyectos y actuaciones anteriores.

HORARIO ESPECIFICO DE LAS DIFERENTES ACTUACIONES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PALE 30' Biblioteca ABN

60’

ABP

ABP ABP

ABP ABP
ABN
12INFANTIL

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos

“Pensar en Igualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,

Semana Cultural, Carnaval...).
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PALE 30'
ABP
ABP ABP
ABN o ABN
20INEANTIL Biblioteca
60’

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos

PFC “Pensar en Igualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,
Semana Cultural, Carnaval...).

PALE
ABN 30 ABP AT
ABP
32INFANTIL ABN Biblioteca ABN
60’

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.

“Pensar en Igualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,
Semana Cultural, Carnaval...).

PALE 30’
Biblioteca

60’

ABN ABN

ABN

10
PRIMARIA

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.

Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.

“Pensar en Igualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,
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Semana Cultural, Carnaval...).

PALE 30’ Y

Biblioteca
60’

ABN

29
PRIMARIA

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.

Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.

“Pensar en lgualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,
Semana Cultural, Carnaval...).

Biblioteca
60’

PALE 30’

30
PRIMARIA . .
Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.
Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.
“Pensar en lgualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias (Festival,
Semana Cultural, Carnaval...).
. P.
Biblioteca .,
60’ Innovacion
“En el 42
Pino”
40
PRIMARIA

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.

Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.

“Pensar en Igualdad”

Alo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias
(Festival, Semana Cultural, Carnaval...).
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Biblioteca 22 lengua:
60’ Francés

5o
PRIMARIA
Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.
Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.
“Pensar en Igualdad”
Alo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias
(Festival, Semana Cultural, Carnaval...).
Biblioteca 22 lengua:
60’ Francés
62

PRIMARIA

Proyecto Tres Miradas: Mindfulness, recreos.

Proyecto Tres Miradas: ABP. Aprendizaje Cooperativo.

“Pensar en Igualdad”
A lo largo del curso en todas las areas y actividades complementarias
(Festival, Semana Cultural, Carnaval...).
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3.5.EVALUACION E INDICADORES.

Consideramos la evaluacidn de nuestro proyecto de suma importancia ya que nos va a permitir
comprobar el funcionamiento de este y reflexionar sobre su idoneidad y posibilidades de mejora. La
evaluacion debe ser una herramienta que favorezca el proceso continuo de cambio, que nos permita
revisar tanto el desarrollo en su conjunto como el resultado final.

Al finalizar cada trimestre escolar los Equipos Didacticos se reunirdn para evaluar
mediante la medicion de indicadores que permitan valorar el grado de cumplimiento de los
objetivos propios. Realizaran un breve informe que serd llevado a la CCP para su
conocimiento y puesta en comun. El resultado del proceso de evaluacion se plasmara, al
finalizar el curso escolar, en la memoria en la que se recogeran las siguientes conclusiones:
una valoracién de logros y dificultades a partir del andlisis de los resultados obtenidos en
los indicadores y propuestas de mejora para su inclusion en el proyecto del curso siguiente.

A continuacidn, se presentan los objetivos y su desglose en indicadores:

Objetivo: Construir una escuela inclusiva para contribuir al progreso de todas las
personas, superando las situaciones de desiqualdad y respondiendo adecuadamente a cada
alumno y alumna en su diversidad individual y cultural.

1. Formacion solicitada y recibida sobre Inclusién. Idoneidad de esta para motivar al
profesorado y dotarle de recursos para la puesta en practica (porcentaje de profesorado
participante, percepcion de los docentes sobre el grado de motivacion y utilidad de la
formacién recibida).

2. Planificacidon y disefio de actuaciones a lo largo del curso (grado de cumplimiento de
lo planificado).

3. Implementacidn de dichas actuaciones en las dinamicas del centro y aula (registro de
actividades realizadas en las distintas areas curriculares y actividades complementarias).

Objetivo: Crear un contexto escolar rico en estimulos para el aprendizaje y dindmico,
concretando en dos lineas prioritarias: la convivencia y el éxito escolar para todos y todas.

1. Mejora de la convivencia en las dos etapas educativas haciendo la comparativa por
trimestre de los registros de intervencion en problemas de convivencia y de las entrevistas
con familias por esta razon.

2. Mejora del éxito escolar en las dos etapas educativas haciendo la comparativa por
trimestres de los resultados académicos y de los informes trimestrales del alumnado.

3. Desarrollo de la empatia del alumnado para comprender y respetar a las personas y
las opiniones y sentimientos de los demas.

Objetivo: Preparar al alumnado a que afronte su proyecto de vida con las mdximas
garantias. _Facilitar al alumnado el acceso a saberes transversales que les permitan
comprender el mundo actual para transformarlo. Las lineas prioritarias que se propone son
las siquientes: nuevas tecnologias, las lenguas, la educacion cientifica, desarrollo sostenible
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e iqualdad entre sexos.

1. Utilizacidon de distintos programas y aplicaciones informaticas para el desarrollo de
las actividades y tareas.

2. Mejora de los niveles de comprension literal, inferencial y critica.
3. Planificacion y escritura de diversos tipos de textos.
4. Reconocimiento y valoracion de la ciencia en la vida diaria.

5. Cumplimiento de acuerdos y responsabilidad en la realizacién de tareas
relacionadas con la defensa del medio ambiente.

6. Deteccidn de actitudes, roles y estereotipos sexistas en la literatura, musica, dibujos,
publicidad y medios de comunicacién.

3.6.FASES PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA DE INNOVACION.

a) Fases previas

En esta fase contemplamos en primer lugar la formacién llevada a cabo por la casi
totalidad de los docentes del centro en el PFC en temas de convivencia, educacion
emocional e inclusion. Ademas, el centro trabaja en el Proyecto “Pensar en igualdad” desde
el curso 2016/2017.

Consecuencia de dicho PFC es también la recopilacién y elaboracidn de diferentes textos
y materiales. En concreto:

e Se han adquirido varios lotes de libros que abordan el tema de las emociones y
Mindfulness para el fondo de la biblioteca del centro.

e Se harealizado una busqueda de guias y materiales didacticos asociados a los
ejemplares adquiridos.

e Se han recopilado materiales de caracter audiovisual: musica, dibujos,
peliculas... que permitan un trabajo en educaciéon emocional y mindfulness.

b) Fase primera (curso 2022-2023)

e Se prevé continuar la formacién dentro del Plan de Formacion de centro para el
proximo curso.

Primer trimestre:

e Inicio de desarrollo de la Propuesta de Innovacién asociada al Proyecto de
Organizacion de Tiempos Escolares.
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e Durante los meses de septiembre y octubre se planificara el trabajo a realizar
sobre el Proyecto Tres Miradas en cuanto a actuaciones de centro y de equipos
didacticos. A nivel de Equipos Didacticos se recopilara y/o elaborara las
practicas de Mindfulness y se elaborara un calendario de elaboracion de la
primera unidad didactica ABP. A nivel de centro se planificaran las actuaciones
a desarrollar en el tema del patio y su organizacién y en el tema de la inclusion.

e En las reuniones generales de familias de principio de curso (primeras semanas
de octubre) se explicara brevemente el proyecto para facilitar una correcta
puesta en marcha y desarrollo de este. Se delimitaran especialmente las lineas
de colaboracién esperadas.

Charla formativa dirigida a las familias.

Final de octubre/ principio de noviembre: puesta en marcha de las practicas de
Mindfulness y de los acuerdos tomados sobre inclusidn y organizacion del patio
y tiempo de recreo.

Segundo trimestre:

e Segundo trimestre del curso (enero-marzo): puesta en practica de los proyectos
ABP.

Tercer trimestre

En los meses de mayo y junio se llevara a cabo la evaluacion del Proyecto:

e Alumnado. Se dedicara alguna sesidon de Tutoria a la revision global del trabajo.

® A través de los cuestionarios de las familias se obtendra una valoracién acerca
del desarrollo de la Propuesta de Innovacion, asi como sugerencias de mejora
que consideren oportunas.

e Através de la CCP se recogerd la valoracion de los Equipos Didacticos.

c) Fase segunda (curso 2023-2024)

Tras la evaluacidn final del proyecto y con la incorporaciéon de las modificaciones y
mejoras oportunas se procedera a la fase de generalizacion.

En esta fase el alumnado toma conciencia de lo aprendido y es capaz de integrar y
movilizar los aprendizajes adquiridos, junto a otros previos, para aplicarlos en nuevas
situaciones. Esta fase nos permitirda conocer el progreso del grupo y del alumnado
individualmente.

d) Fase tercera (curso 2024-2025)

Tras la evaluacion final del proyecto y con la incorporacién de las modificaciones y
mejoras oportunas se procedera a la fase de generalizacion de consolidaciéon. En esta fase
podremos evaluar la aplicacién auténoma de los aprendizajes, por parte del alumnado,
cuando la situacion lo requiera.
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3.7.PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA: PROFESORADO,
ALUMNADO, FAMILIAS, OTRAS ENTIDADES E INSTITUCIONALES.

El proyecto alcanza sus objetivos y cobra pleno sentido y trascendencia Unicamente si
hay implicacién de todos los sectores de la comunidad educativa.

En primer lugar, el alumnado, que es el destinatario principal de todas nuestras
intervenciones educativas. Para él se disefia el mayor conjunto de actuaciones y actividades
de la presente Propuesta Innovadora que se desarrollaran en diferentes dreas curriculares
y a través de actividades complementarias desde la guia- tutela de maestros/as, padres y
madres y personal de la comunidad educativa que ofrecerdn un modelo y propdsito
comunes.

En segundo lugar, las familias. Nuestra propuesta es bidireccional: de la escuela a casa
y de casa a la escuela. Los docentes ofrecen materiales y recursos y aceptan aquellos que
las familias aportan al Proyecto.

La AMPA desde su marco de accion facilita la difusion e informacion del contenido del
proyecto a las familias. Igualmente, manteniendo la actual linea de colaboracion, se implica
en el disefio y desarrollo de actividades complementarias que de forma mas lidica abordan
este elemento transversal.

El profesorado del centro esta desarrollando ya en la actualidad actividades curriculares
y complementarias. Se estan seleccionando y elaborando materiales didacticos que
presentar directamente al alumnado o a las familias para trabajar con sus hijos/as.

La organizacion y trabajo de los docentes de los diversos equipos didacticos quedan
canalizados a través de las actuaciones propuestas dentro del PFC, y de lo establecido en Ia
presente Propuesta de Innovacidn, todo ello, desde la coordinacion de la direccién del
centro, la CCP y el COFO.

Otras entidades con las que se tiene colaboracion y que participan del desarrollo del
Proyecto son:

El CIFE Juan de Lanuza. Asesoramiento en el desarrollo del PFC.

Biblioteca Municipal José Ramdn Arana, a través del préstamo de ejemplares al
centro educativo.

Centro de Tiempo Libre “Saltapillos”. En el marco del proyecto anual de
actividades que desarrollan con el alumnado de nuestro centro educativo se
plantean actividades de animacion infantil y desarrollo de talleres.

Centro Civico Antonio Beltran. Oferta de actividades para el alumnado del
colegio (animaciones, teatro...) en consonancia con la tematica.
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3.8.PROYECTOS DE INNOVACION O ACTIVIDADES DE INNOVACION QUE SE

ESTEN TRABAJANDO EN EL CENTRO. PARTICIPACION EN PROGRAMAS Y
PROYECTOS INSTITUCIONALES.

- PROYECTOS DE INNOVACION

Desde que se cred en nuestra comunidad auténoma el Mapa de la Innovacién, nuestro

centro aparece asociado con la linea estratégica de Gestidn de las emociones al Proyecto
Aulas Felices.

En cursos anteriores, docentes del centro han participado y coordinado el Seminario de
Psicologia Positiva que se impartia dentro de la Red de Formacién.

También realizamos en nuestro centro los Proyectos de innovacién “En el 42 Pino” y
“Tres Miradas”.

- OTROS PROGRAMAS Y PROYECTOS INSTITUCIONALES en los que participa el centro son:

—

. Proyecto de ampliacién de las lenguas extranjeras (PALE).

. Proyecto “Leer juntos”.

Programas “COFOTAP”.

Programa “Aulas de Innovacién: Naturaleza, Arte y Cultura”.
Programa de formacién para el alumnado de prdcticas de magisterio.
Apertura de centros.

Programa Huerto Escolar.

Plan de consumo de frutas y verduras en la escuela.

© © N O VoA WN

Proyecto de Innovacion Educativa “En el cuarto pino”.

10. Proyecto de Innovacion Educativa “Tres Miradas”.

4. ORGANIZACION DE LA PROPUESTA

4.1. HORARIO GENERAL DEL CENTRO.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
De 8 Apertura de Apertura de Apertura de Apertura de Apertura de
a centros centros centros centros centros
9:30
De Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
9:30 lectivas lectivas lectivas lectivas lectivas
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a
14:30
De Servicio de Servicio de Servicio de Servicio de Servicio de
14:30 comedor comedor comedor comedor comedor
a escolar. escolar. escolar. escolar. escolar.
15:
30
De Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
15:30 Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto Proyecto
3 comedor comedor comedor comedor comedor
16:30
De Taller Taller Taller Taller Taller
15:30
a
16:30
De Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
15:30 extraescolares extraescolares extraescolares extraescolares extraescolares
a
17:30

4.2. HORARIO LECTIVO DEL ALUMNADO POR ETAPAS.

Etapa de Educacién Infantil

Horario de lunes a viernes Sesiones
De 9:30 a 11:45 ler periodo
De 11:45 3 12:15 Recreo

De 12:15a 13:30 29 periodo
De 13:30a13:45 Recreo

De 13:45 a 14:30 3er periodo
Etapa de Educacidn Primaria

Horario de lunes a viernes Sesiones
De 9:30a 10:30 12

De 10:30a11:30 22

De 11:30a 12:15 32

De 12:15 a2 12:45 Recreo

De 12:45 a2 13:45 42

De 13:45 a 14:30 52
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4.3. HORARIO DEL PROFESORADO.

El centro cuenta en la actualidad con una plaza de maestro/a de la especialidad de
Audicidn y Lenguaje con caracter itinerante. La itinerancia se lleva a cabo con el colegio
Fernandez Vizarra de Monzalbarba. Dicho centro tiene ya la jornada continua. La
distribucion horaria de este maestro/a se lleva a cabo tras una valoracién por parte del
equipo de orientacién de los centros y mediante el ajuste oportuno pactado por los
equipos directivos correspondientes. Cada curso escolar requiere por tanto soluciones
organizativas en funcion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

existente en ambos colegios.

La propuesta de horario para el profesorado del centro es la siguiente:

Horario/dia LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
De 9:30a Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
14:30 horas. lectivas lectivas lectivas lectivas lectivas
Reuniones Reunidén de Formacion/ Programacion
de Equipo tutoria o Reuniones
De 14:30 a didéctico. nivel/ del
15:30 horas. Reuniones Claustro
de CCP/
COMPLEMENTARIA Coordinacién
con EOEIP
De 15:30a Taller Taller Taller Taller Taller
16:30 horas.
De 16:30 a Consejo Atencion
17:30 escolar a
familias

*Sera posible hacer la hora complementaria de 8:30 a 9:30 horas si todo el Equipo
Didactico esta de acuerdo y si no hay claustro.

4.4. PLANIFICACION DE LOS TALLERES.

Los talleres se llevaran a cabo de lunes a viernes en horario de 15:30 a 16:30
horas.

En los talleres las actividades y tareas a realizar se centrardn especialmente en
el desarrollo de las competencias linglistica y l6gico- matematica.

Serd responsabilidad del Equipo Didactico la planificacion de dichas sesiones,
elaboracién de materiales a presentar al alumnado, supervisién de su desarrollo
y correccién.

El docente que lleve a cabo el taller en un nivel se coordinara con los maestros/
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as tutores/as para el habitual intercambio de informaciéon acerca de las
caracteristicas y necesidades educativas del alumnado de refuerzo.

El docente de taller participard en las sesiones de evaluacién correspondientes
al grupo asignado.

El docente que realice el taller presentara en Jefatura de Estudios, segin impreso
dado, el seguimiento de asistencia del alumnado a la sesidon de refuerzo, las
actividades y tareas desarrolladas y una valoracién breve de los resultados
obtenidos.

La propuesta de alumnado para la sesién de taller por niveles la elevara a la
Direcciéon del centro el equipo didactico correspondiente, teniendo especial
consideracion el criterio del maestro/a tutor/a del alumno/a.

La propuesta se comunicard a la familia del alumno/a por escrito mediante
impreso que tendra que ser firmado por el padre/ madre/ o tutor/a legal.

La propuesta de un alumno/a para la sesidn de taller sera revisable con caracter
trimestral. Se comunicara a la familia del alumno/a la continuidad o cese de este.
Dicha decision sera considerada por el equipo docente teniendo en especial
consideracion la informacion aportada por el maestro/a tutor/a del alumno/a.

La falta de aprovechamiento de este servicio realizado de manera intencionada
por parte del alumno/a, asi como la incidencia en conductas contrarias a la
convivencia, seran comunicadas a la Direccion del centro que valorara la
continuidad o no de dicho alumno/a en el taller.

Como consecuencia de la valoracion trimestral de la Comisién de evaluacion,
podrd plantearse un cambio en la asignacién por nivel de los dias de taller. En
principio es la siguiente:

Dia LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES
S
Nivel 12y 29 32 Primaria 49%Primaria 5¢ 62
Primari 12y 29 Primaria Primaria
a Infantil 32 Infantil
Competencia Linglistica Linguistica Linguistica Linglistica Linguistica
S Matematic Matemadtic Matematica Matematic Matemadtic
a a a a

4.5. HORARIO DEL PERSONAL NO DOCENTE.

Oficiales de mantenimiento. De lunes a viernes. De 8:30 a 15:30 horas.

De lunes a viernes. De 7:30 a 15:00 horas.
De lunes a viernes. De 14:30 a 16:30
horas.

Auxiliar de administracion.

Personal del servicio de comedor
escolar.
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Personal de las empresas de actividades De lunes a viernes. De 15:30 a 17:30
extraescolares. horas.

Personal del servicio de limpieza De lunes a viernes. De 6:00 a 9:00
horas. De 17:00 a 21.00 horas.

5. PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS DE TRANSPORTE Y COMEDOR

5.1. PERIODO DE COMEDOR Y ACTIVIDADES. PLANIFICACION DE LAS
ACTIVIDADES, HORARIOS Y RESPONSABLES.

El periodo de comedor queda configurado de 14:30 a 16:30 horas, conservando el
tiempo actual de dos horas. Se establecera un unico turno para la comida, de 14:30 a 15:30
horas.

Como cada afo, el equipo de monitoras elaborard un Proyecto que contemple
actividades de educacion para la salud, convivencia y tiempo libre. Son las monitoras las
responsables de la dinamizacidén de las mismas y vigilancia del alumnado en dicho periodo.

Se acuerda establecer un periodo intermedio de entrega del alumnado que hace uso del
servicio de comedor escolar a las 15:30 horas. Seran los miembros del equipo directivo los
responsables de la entrega de dichos alumnos/as. Las familias que deseen recoger a sus
hijos/as en dicho periodo tendran que rellenar un impreso que se facilitara desde la
direccién del centro. Se entendera que dicha decision se extiende a un periodo de curso o
trimestre, aunque se valorardn excepcionalidades debidamente justificadas.

5.2. TRANSPORTE U OTROS.

El horario de transporte escolar que se propone no sufre modificacion alguna con
respecto al actual, quedando de la siguiente manera:

RUTAS MANANA TARDE
SALIDA LLEGADA SALIDA LLEGADA
31 8:40 h 9:15h 16:40 h 17:15h
32 8:30 h 9:15 h 16:40 h 17:30 h
33 8:40 h 9:15 h 16:40 h 17:15h
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RUTAS MANANA TARDE
SALIDA LLEGADA SALIDA LLEGADA
31 8:40 h 9:15h 15:40 h 16:15h
32 8:30 h 9:15h 15:40 h 16:30 h
33 8:40 h 9:15 h 15:40 h 16:15 h

6. PLANIFICACION DE ACTIVIDADEESDE(;(I;I'RAESCOLARES
DEL PERIODO LECTIVO Y DE COM

FUERA

6.1. AULA MADRUGADORA.

El horario del programa de “Aula madrugadora” serd el mismo, de las 8:00 a las 9:30
horas de la mafiana. El Proyecto y oferta de actividades seran los mismos que se vienen
desarrollando hasta el presente curso, al igual que el espacio en el que se llevan a cabo.

En el periodo de jornada reducida, en los meses de septiembre y junio, el centro podra
ofertar el programa “Aula de tarde”.

6.2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

La propuesta de actividades extraescolares se desarrollara como en cursos anteriores,
siendo la AMPA la responsable de su gestidn. Los criterios para que una de las actividades
planteadas se implante definitivamente seran como hasta el momento: la idoneidad y
viabilidad de la actividad, la disponibilidad de espacios y tiempos en el centro y los niveles
de participaciéon del alumnado en dicha actividad.

Se presentara una oferta de actividades extraescolares similar a la que se viene llevando
a cabo en los ultimos cursos. En congruencia con todo ello, se propone una oferta de
actividades durante el periodo de comedor para desarrollar de 15:30 a 16:30.

A partir de las 16:30 horas se hard una propuesta de actividades extraescolares también
semejante a la actual.
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7. EVALUACION DEL PROYECTO

7.1. COMISION DE EVALUACION.

En la Memoria final del curso escolar se incluird un informe cuyo contenido se ajustara
a lo dispuesto en el articulo 35 de la Orden ECD/1485/2019, recogiendo una evaluacion
cuantitativa y cualitativa. Dicho informe valorara el desarrollo de la propuesta de innovacion
y el refuerzo educativo y/o talleres, y serd elaborado por una Comisidn de evaluacién en la
que participara la direccion del centro, al menos un docente de cada equipo didactico
(preferiblemente el coordinador/a), el COFO, un representante de las familias, un miembro
del AMPA, un miembro del personal no docente y de servicios y un miembro del personal
de vigilancia y servicio de comedor escolar.

7.2. EVALUACION DEL PROYECTO.

La Comision de evaluacion se reunira al finalizar cada uno de los trimestres escolares
para valorar el proceso de implementacion del presente Proyecto. Las conclusiones mas
relevantes de dichas reuniones se reflejaran en el informe incluido en la Memoria final
segun los puntos indicados en el articulo 35.

En la evaluacién del proyecto se deberd contemplar al menos:

a) Grado de satisfaccion /opinion de los distintos sectores educativos: familias,
profesorado, AMPA, personal no docente, personal contratado para la vigilancia y
atencion del alumnado del servicio de comedor.

® Cuestionario para las familias. La Comisién de evaluacién tomando como
referencia el cuestionario dado en Anexo VIII de la ORDEN ECD 71290/2021, de
5 de octubre, decidird democraticamente la conveniencia e idoneidad de las
preguntas que apareceran formuladas, ajustandose a las caracteristicas del
presente Proyecto.

e Cuestionario para el profesorado. La Comisiéon de evaluacion tomando como
referencia el cuestionario dado en Anexo VIII decidird democraticamente la
conveniencia e idoneidad de las preguntas que apareceran formuladas,
considerando especialmente cuestiones que desde acuerdo el claustro de
profesores pudiera elevar a dicha Comision.

e Cuestionario parala AMPA. La Comision de evaluacién tomando como referencia
el cuestionario dado en Anexo VIl (apartado 3) decidird democraticamente la
conveniencia e idoneidad de las preguntas que apareceran formuladas,
considerando especialmente cuestiones que desde el acuerdo los miembros del
AMPA pudieran elevar a dicha Comision.

® Cuestionario para el personal no docente. La Comisidon de evaluacion tomando
como referencia el cuestionario dado en Anexo VIl decidird democraticamente
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la conveniencia e idoneidad de las preguntas que apareceran formuladas.

e Cuestionario para personal contratado para la vigilancia y atencién del alumnado
del servicio de comedor. La Comisién de evaluacidon tomando como referencia el
cuestionario dado en Anexo VIII decidira democraticamente la conveniencia e
idoneidad de las preguntas que aparecerdn formuladas.

b) Instrumentos e indicadores de evaluacion y calendario.

Se consideraran como instrumentos de evaluacién los siguientes:

® Llas actas de las distintas sesiones de evaluacion en las que se reflejan los
resultados académicos de los diversos grupos y niveles educativos.

e Modelos para la evaluacion del Proyecto. Resultados académicos del alumnado
reflejando los diversos niveles y porcentaje de alumnos/as con areas superadas
y no superadas (Anexo VIII). Estableciéndose ademas una interpretacion de los
resultados.

e Cuadernos de incidencias, partes de incidencias y registro y valoracién de las
actuaciones plasmadas y desarrolladas respecto al POAT y Plan de Convivencia,
cuyas valoraciones seran presentadas trimestralmente en la CCP.

e Cuestionarios administrados en el ultimo trimestre de curso a los diferentes
sectores de la comunidad educativa y que figuran en el apartado anterior.

e Informe de valoracion global del Equipo directivo.

Los indicadores de evaluacion seran los siguientes:

e Rendimiento escolar del alumnado por niveles en los trimestres.

e Participacion del alumnado en las dindamicas y procesos de ensefianza-
aprendizaje.

e Control de los niveles de atencidn y sintomas de fatiga o cansancio en el
alumnado y profesorado.

e Estado de la convivencia escolar.

e Mejoras en la respuesta a la Diversidad del alumnado mediante la implantacién
de las medidas de intervencion educativa (especial atencion al refuerzo).

e Grado de aprovechamiento y optimizacién de los tiempos, espacios y recursos
del centro.

e Grado de satisfaccion de los diversos sectores de la comunidad educativa:
familias, profesorado, AMPA, personal de administracion y servicios, y personal
de vigilancia y comedor escolar.

e Grado de adaptacion y satisfaccion del alumnado del centro.

e Niveles de participacion e implicaciéon de la comunidad educativa en la
implantacion y desarrollo de las actuaciones innovadoras propuestas en el
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Proyecto, asi como en otros programas educativos.
e Evolucidn de los servicios complementarios de transporte y comedor escolar.
e Evolucidn de las actividades extraescolares gestionadas por la AMPA.

e Relacién del centro con otras instituciones del entorno.
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8. COMISION DEL ELABORACION DEL PROYECTO

8.1. MIEMBROS DE LA COMISION DE ELABORACION CON INDICACION DEL
SECTOR DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA A LA QUE PERTENECEN.

SECTOR DE LA COMUNIDAD MIEMBROS

DIRECTORA Ana Cristina Pérez Salinero
COORDINADORA DE FORMACION Eugenia Centeno Calvo
DOCENTE Elena Alonso Cefia
REPRESENTANTE DE LAS FAMILIAS Antonio Martinez Maella
MIEMBRO DEL AMPA Rosa M.2 Antdn Fernandez
MIEMBRO DEL PERSONAL NO DOCENTE Alejandro Falo Espés
MIEMBRO DE VIGILANCIA Y ATENCION DEL Silvia Alcald Ramoén
SERVICIO DE COMEDOR

8.2. FIRMA DE LOS MIEMBROS DE LA COMISION DE ELABORACION

£ Fdo. Eugenia Centeno Calvo Fdo. Elena Alonse Cefia
e,
s F—
] f’hf_,jo
Fdo. Rosa M. Antén Femnéndez Fdo. Antonio Martinez Maella Fdo. Alejandro Falo Espés
S {gads—
S

Fdo. Silvia Alcald Ramén
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9. ANEXOS

ANEXO I: MINDFULNESS COM...PASION

° Objetivo: introducir los conceptos de atenciéon plena y compasién en el
alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

° Temporalizacidn: a lo largo del curso escolar, de septiembre a junio. Sesiones de
10 minutos después del recreo y a primera hora de la tarde. Durante el primer
trimestre se empezaran a introducir y en el segundo y tercer trimestre, las
actuaciones se deben ir generalizando, adquiriendo una progresiva naturalidad.

° Contenidos: a través de diferentes técnicas y actividades adaptadas al entorno
educativo y a la edad del alumnado, se ha trabajara la Atencién o conciencia plena
sobre un foco de atencién: *Respiracion *Sentidos *Escaneo corporal
*Pensamientos *Emociones. También se trabajard el concepto de Compasion.

° Actuaciones: estos son algunos ejemplos de los ejercicios que pueden formar
parte del programa, sin olvidar que estos no se restringen a la meditacion, sino que
también se pueden realizar actividades que fomenten la conciencia de la accidn, por
ejemplo, al comer, escuchar musica, caminar o dibujar.

Respiracion. La respiracion como un ancla: este ejercicio que los alumnos pueden
realizar sentados o tumbados consiste en prestar atencion y observar como el aire entra
y sale de la nariz. Para facilitar la atencion a la propia respiracidon se puede ensefar al
alumnado a que cuente cada vez que respira, que recite una palabra o frase adecuada
por cada inspiracion y espiracion o que se percate de alguna sensacién corporal al entrar
y salir el aire como, por ejemplo, la temperatura (“frio y caliente”). Es conveniente
recordarles que la espiracion debe durar aproximadamente el doble que la inspiracién
y que deben aceptar con naturalidad las distracciones, volviendo a conectar con la
respiracion cuando sea necesario.

Sentidos. La musica: en este ejercicio que también se puede realizar sentado o acostado,
se les invita a que centren su atencién en los sonidos ambientales para que tras unos
segundos lo hagan en los diferentes fragmentos musicales (es util dejar unos segundos
entre cada uno de ellos) que escuchardn sin juzgarlos. A continuacion, se les pide a que
reflexionen sobre qué tipo de pensamientos o emociones despertaron en ellos cada uno
de los fragmentos musicales. Desde esa perspectiva, la eleccién musical serd importante
para cultivar estados mentales o corporales concretos. En algunos casos se puede
producir un efecto relajante y en otros se pueden evocar emociones positivas o
negativas.

Escdner corporal: sentado el alumnado en una posicién confortable en una silla, sobre
un cojin o acostado en el suelo, cierra los ojos, realiza alguna respiracion profunday
comienza sintiendo el cuerpo entero siguiendo un recorrido ordenado para evitar
confusién, por ejemplo, de pies a cabeza o viceversa. El cuerpo se ve sometido a un
escaner a través de la propia atencion que permite ir sintiendo los pies, los tobillos, las
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rodillas,... Se trata de observar y aceptar qué sensaciones negativas o positivas
destacan en el cuerpo, como la temperatura o su peso, y ser consciente de la postura y
la respiracién.

Pensamientos: La mdquina de las preocupaciones: las preocupaciones nacen cuando
gueremos que las cosas sean diferentes a lo que son. Tumbado o sentado y con los
ojos cerrados el alumnado tiene que pensar en todo lo que le ha sucedido en el dia:
ideas, pensamientos, sentimientos... por medio de la observacion consciente, podra
llevar su atencidn lejos de su cabeza apartandose de los pensamientos negativos.

Emociones. Se avecina tormenta. El parte meteoroldgico personal. Sentado
comodamente hay que tomarse un tiempo para descubrir como se siente en ese
momento.

¢Qué tiempo hace por dentro? Cuando se descubre cdmo se siente, se deja tal y como
estd, experimentando la sensacion por un momento. El humor no puede cambiarse,
como no se puede cambiar el tiempo. Puede ser que en otro momento del dia el tiempo
cambie, pero ahora es como es. Los estados de animo cambian, no hay que hacer nada
para ello. Asi es mas facil. Los mas pequefios pueden dibujar su mapa del tiempo.

Compasidn. A través de distintos cuentos se trabajan conceptos como la asertividad,
saber decir que no, saber escuchar, saber pedir ayuda, la disculpa, saber quejarse, saber
ponerse de acuerdo y el agradecimiento. Estas son las habilidades necesarias para tener
compasion.

Estas actividades son ejemplos que se adaptaran a cada nivel educativo.
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ANEXO II: RECREOS

Con este Proyecto el claustro se propone los siguientes objetivos:

Mejorar la convivencia y la relacién entre el alumnado del centro.
Reducir el nUmero de conflictos que se dan en los recreos.

Proponer una mayor opcion de espacios y juegos que sean del gusto e interés
de todo el alumnado.

Fomentar la responsabilidad del alumnado.

Para conseguir los objetivos se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

Organizacion de los espacios y de los juegos por niveles o grupos.
Aumento de espacios abiertos en el horario del recreo.
Adquisicidon de juegos de mesa y juegos de patio.

Realizacion de la Unidad Didactica “Este es mi patio” en el drea de Educacién
Fisica. Durante el mes de septiembre el profesorado de Educacion Fisica llevara
a cabo esta unidad en la que se explicard la nueva dindmica del recreo, asi como
todos los juegos posibles y las normas.

Creacion de los “encargados de juegos”.

Puesta en marcha del Proyecto Recreos:

1. Reorganizacion del patio. Una vez analizado el espacio disponible se crean
cinco zonas diferenciadas.

e Zona de juego organizado: futbol. Campo de fatbol.

e Zona de juego organizado: baloncesto. Campo de mini basquet.

e Zona de juegos libres con material: comba, goma, etc. Campo de baloncesto.
e Zonade juegos de suelo.

e Zona de descanso. Porche.

2. Apertura de nuevos espacios.

e Sala dejuegos de mesay ajedrez.

e Biblioteca: lectura y dibujo.
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3. Organizacidn de los espacios por niveles. Sistema de rotacidn.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUTBOL 12y 32 4° >® 62
20
BALONCESTO 3¢ 49 5¢ 62 12y 28
JUEGOS 49 59 69 12y 29 30
CON
MATERIAL
SUELO 5o 692 10y 29 30 49
DESCANSO TODO EL ALUMNADO
SALA o o o o o o
DE 62 12y 29 30 49 59
JUEGOS
BIBLIOTECA
4. Organizacién del profesorado.

Como hasta ahora la funcidn principal del profesorado en el recreo sera velar por la
seguridad del alumnado. Los docentes deberdn conocer las zonas y espacios de
juegos y las normas del proyecto, para hacer que se cumplan.

El profesorado, a través del Plan de Accién Tutorial, explicara la nueva organizacion para
gue el alumnado se pueda organizar de manera adecuada.

Se establecera un sistema de rotacion del profesorado para realizar las tareas de
vigilancia en todas las zonas y espacios.

5. Organizacion del alumnado.

El alumnado que utilice material tanto en la zona de juegos del recreo como en la sala
de juegos o biblioteca deberd encargarse de recogerlo cuando suene la primera
sirena del recreo.

Cada semana se nombrardn tres encargados de juegos de cada clase de 62, seis en total.
Deberan distribuirse dos en la zona de juegos, dos en la biblioteca y dos en la sala de
juegos para, durante toda la semana, supervisar que todo queda bien recogido vy el
material se use de forma correcta.

6. Resolucidn de conflictos.

Sera el alumnado de 62 el encargado de mediar en los posibles conflictos leves que haya
entre el resto del alumnado, con la guia del profesorado. Para ello recibirdn
formacién como mediadores durante las primeras sesiones de tutoria.

7. Normas basicas del proyecto. Seran explicadas y trabajadas dentro del Plan de
Accion Tutorial.
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e Hay que respetar el dia y zona asignado a cada grupo.

e Cada grupo tiene derecho a utilizar la zona que le toca, pero no tiene obligacién.

e Solo los encargados de juegos (de 62) pueden coger y dejar los materiales. Hay
gue pedirlos y entregarlos a ellos en buen estado.

e Cualquier falta de respeto, desprecio, insulto o muestra de violencia que realice
el alumnado sera sancionado con una semana sin jugar. Si lo ve un encargado,
tendra que comunicarlo al profesorado de forma inmediata.

e El profesorado y los encargados seran puntuales en las salidas al recreo vy
respetaran las zonas que les hayan sido asignadas.

Adaptacién para Educacion Infantil

Consideramos que para el alumnado de Educacion Infantil no es necesario que se
realice una rotacién de zonas ni que se realicen juegos organizados. Sin embargo,
proponemos algunas ideas para mejorar su tiempo de recreo.

e Utilizar los juegos de suelo.
e Tener su propio material de patio: cuerdas, pelotas, aros...

e Un dia alasemanafomentar el juego guiado por el adulto: carreras, pilla-pilla...
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ANEXO lll: Ejemplo de proyecto.

Los proyectos que se elaboren deberan incluir los siguientes puntos.

- Competencias Clave.

- Estandares de aprendizaje.
Métodos de evaluacion.
Producto final.

Tareas.

Difusion.
Agrupamientos/organizacion.
Recursos.

Herramientas TIC

A modo de ejemplo mostramos un proyecto que se ha llevado este afio a cabo en
Educacion Infantil.

Presentacion Proyecto Educacion emocional “El Principito”

“EL PRINCIPITO" SE HA CONSIDERADO UN LIBRO INFANTIL POR LA FORMA
EN LA QUE ESTA ESCRITO Y POR LA HISTORIA EN UN PRINCIPIO SIMPLE,
PERO EN REALIDAD EL LIBRO ES UNA METAFORA EN EL QUE SE TRATAN
TEMAS TAN PROFUNDOS COMO EL SENTIDO DE LA VIDA, LA AMISTAD Y
EL AMOR.

FUE PUBLICADO EN ESTADOS UNIDOS EL 6 DE ABRIL DE 1943 Y ES EL RELATO m
CORTO MAS CONOCIDO DEL ESCRITOR Y AVIADOR FRANCES ANTOINE DE
SAINT-EXUPERY. LO ESCRIBIO MIENTRAS SE HOSPEDABA EN UN HOTEL EN
NUEVA YORK.

ANTOINE NO ERA FELIZ EN ESA CIUDAD Y ESCRIBIA A SUS AMIGOS LARGAS
CARTAS EN CUYOS MARGENES O REVERSOS DIBUJABA A UN HOMBRECITO
‘ RUBIO, PRIMERO CON ALAS, LUEGO CON BUFANDA, UNA 'ESPECIE DE ALTER
EGO INFANTIL DE CABELLO ALBOROTADO, QUE LE PERMITIA EXPRESAR COSAS
QUE A SU PERSONAJE DE AFAMADO ESCRITOR Y AVIADOR ADULTO LE
HUBIERA COSTADO DECIR.

ALGUNOS DE SUS AMIGOS LE ANIMARON A QUE UN DIA, DIERA VIDA PROPIA
A ESE MUCHACHITO.

ESE DIBUJO AL MARGEN ACABARIA SIENDO EL PRINCIPITO, LA OBRA
LITERARIA MAS TRADUCIDA DEL SIGLO XX,
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. ° SINOPSIS
» »
“EL PRINCIPITO" ES UN CUENTO POETICO QUE VIENE ACOMPARADO DE
ILUSTRACIONES HECHAS CON ACUARELAS POR EL MISMO SAINT-EXUPERY.
&;— = W &) 2 &
EN EL, UN PILOTO SE ENCUENTRA PERDIDO EN EL DESIERTO DEL SAHARA DESPUES DE
QUE SU AVION SUFRIERA UNA AVERTA, PERO PARA SU SORPRESA, ES ALLE DONDE
CONOCE A UN PEQUENO PRINCIPE QUE VIENE DESDE OTRO PLANETA. ANTES DE LLEGAR
A LA TIERRA, EL PRINCIPITO HA VISITADO OTROS PLANETAS Y SE HA ENCONTRADO
CON GENTE EXTRANA: UN REY CUYA OBSESION ES MANDAR, UN HOMBRE VANIDOSO, UN
BEBEDOR, UN FAROLERO O UN HOMBRE DE NEGOCIOS QUE NO TIENE TIEMPO PARA A
NADA. »
R
4 LA HISTORIA TIENE UNA TEMATICA FILOSOFICA,
DONDE SE INCLUYEN CRITICAS SOCIALES
DIRIGIDAS A LA "EXTRANEZA" CON LA QUE LOS
ADULTOS VEN LAS COSAS. ESTAS CRITICAS A LAS
COSAS "IMPORTANTES" Y AL MUNDO DE LOS
ADULTOS VAN APARECIENDO EN EL LIBRO A LO
LARGO DE LA NARRACION.
Justificacion

Este proyecto es para que nuestros nifios y nifias crezcan personalmente, para reforzar su autoestima, para que confien en sf
mismos, para que perciban el mundo a través del arte y para que experimenten que el placer y la responsabilidad de leer o escuchar
una buena historia es igual al placer de jugar con nuestro dnico zorro amigo y a la responsabilidad de cuidar a nuestra dnica rosa.

JUSTIFICACION

Este proyecto encuentra su justificacién en cuatro actividades bdsicas: la
investigacion, el andlisis, la reflexién y la creacién artistica mediante la
‘escritura” o la ilustracién. Estas tareas logrardn la integracién entre los
contenidos, de manera tal que los nifios y nifias se sientan parte protagénica del
proyecto y comprueben que sus actividades escolares pueden adquirir una
trascendencia mucho mayor de la que le otorga la simple carpeta de clase.

La fundamentacidn del proyecto radica también en la necesidad de que nuestros
nifios y niflas interactden con los demds, tomen decisiones, reflexionen,
argumenten en defensa de sus opiniones, respeten y valoren las ideas gjenas, sean
solidarios y colaboradores en el trabgjo grupal, tomen conciencia de sus errores

22 messdat mmmsndan ds olleas Tadao cobos domsne loa Hovimmten - 'l_-_' L Py |
Y PUSullnl Upreiderl Ue elius. 1 0UdS SIS LWUIitlsS 1SS lievaruin @ ieer m!l"" *

pensar y crear, que son las metas bdsicas de este proyecto.

Entendiendo como indispensable la ensefianza de la importancia de la integracion
y el conocimiento entre las diferentes culturas (con sus pueblos, sus hombres y

"\ mujeres y sus vidas, con sus historias, su arte y su literatura), este proyecto se

puso en marcha considerando que todo crecimiento y superacidn personal sélo es
fruto del trabajo, el esfuerzo, la colaboracién entre las personas y la firme
voluntad de realizacidn de los propios suefios.
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Objetivos

| oBJETIVOS |

o CONOCER ALGUNOS DATOS DE LA BIOGRAFTA DEL AUTOR.
o ESCUCHAR CON ATENCION LA NARRACION DEL LIBRO.

o FAMILIARIZARSE CON LA OBRA DE ANTOINE DE SAINT-EXUPERY,
DESCUBRIR EL CONTENIDO METAFORICO QUE POSEE Y
DESPERTAR EL INTERES COMO LIBRO DIVERTIDO FOMENTANDO
ASE SU POSTERIOR LECTURA.

o APRENDER Y UTILIZAR NUEVO VOCABULARIO.
o RECONOCER TIPOLOGEAS TEXTUALES: BIOGRAFLA Y RETRATO LITERARIO.

o FOMENTAR LOS VALORES CONTENIDOS EN LA OBRA: EL VALOR DE LA AMISTAD, EL HEROISMO,
LA FELICIDAD, EL CUMOLIMIENTO DEL DEBER Y LA RESPONSABILIDAD.

o FAVORECER LA APROXIMACION A LA LITERATURA COMO FUENTE DE CONOCIMIENTO Y
DISFRUTE, COMO MEDIO DE EXPRESION Y COMO REFLEJO DE REALIDADES CULTURALES Y
SOCTALES.

o RELACIONAR ARTE Y LITERATURA VALORANDO SU IMPORTANCIA COMO FORMA DE EXPRESION.

Contenidos

BIOGRAFfA [™

] AUTOR

ANTOINE DE bl
OBRAS e SAINT- )f ).,V
EXUPERY -

ARGUMENTO LA HISTORIA

4 DE OTROS
¥ | PLANETAS

FRASES

EL
DESIERTO

™| AMBIENTACION

PEQUERNO PRENCIPE CON
MUCHA VOLUNTAD,
IMAGINACION E
INOCENCIA
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CAPITULO |

"CUANDO YO TENTA SEIS ANOS VI UNA VEZ UNA LAMINA MAGNEFICA BN UN LIBRO SOBRE EL BOSQUE VIRGEN
QUE SE LLAMABA «HISTORIAS VIVIDASs
REFLEXTONE MUCHO BNTONCES SOBRE LAS AVENTURAS DE LA SELVA Y, A MI VEZ, LOGRE TRAZAR CON UN LAPIZ
DE COLOR MI PRIMER DIBUJO.. MOSTRE MI OBRA MAESTRA A LAS PERSONAS GRANDES Y LES PREGUNTE ST MI
DIBUJO LES ASUSTABA."
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OBSERVA EL DIBLUO ¥ PIENSA QUE PUEDE REPRESENTAR
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“ME CONTESTARON: «POR QUE HABRA DE ASUSTAR UN SOMBRERG?». MI DIBUJO NO REPRESENTABA UN
SOMBRERO. REPRESENTABA UNA SERPTENTE BOA QUE DIGEREA UN ELEFANTE. DIBUJE ENTONCES EL INTERIOR DE
LA SERPIENTE BOA A FIN DE QUE LAS PERSONAS 6RANDES PUDTESEN COMPRENDER. STEMWPRE NECESITAN
EXPLICACIONES."

77 [ (N,

"LAS PERSONAS GRANDES ME ACONSETARON QUE DEJARA A UN LADOLOS DIBUTOS.. Y ME INTERESARA UNPOCO
MAS EM LA GEOGRAFEA, LA HISTORIA, EL CALOULO Y LA GRAMATICA

* DEBE, PUES, ELEGIR OTRO OFICIO ¥ APRENDE..*
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EL DIBUJO NO REPRESENTABA UN SOMBRERO. REPRESENTABA..
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