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1.- INTRODUCCION

“iEmocionate, emocidéname!” es una programacion disefiada por el ciclo de
Educaciéon Infantil del colegio Gustavo Adolfo Bécquer de Garrapinillos. La
programacion pretende que el alumnado de Educacién Infantil tome consciencia de
sus emociones, sepa regularlas y también reconocerlas en sus compaferos. Esta
programacion pretende mejorar las habilidades sociales de los alumnos y alumnas y
mejorar de esta manera las relaciones de los mismos, consiguiendo que los nifos y
nifas no solamente sean mejores alumnos, sino también mejores personas.

2.- OBJETIVOS
2.1- Objetivo general
Reconocer las propias emociones y las de los demas.
2.1.1- Objetivos especificos
1.- Adquirir vocabulario emocional.
2.- Aprender a gestionar las emociones propias.
3.- Expresar emociones en situaciones ficticias.

4.- Mejorar las relaciones interpersonales gracias al reconocimiento de las
emociones ajenas.

5.- Generar un ambiente positivo y emocional en la etapa de Educacidn Infantil.

3.- COMPETENCIAS BASICAS

En la siguiente tabla se puede observar cobmo se desarrollan cada una de las
competencias.

Competencia social y El alumnado trabajara las habilidades sociales a través de

ciudadana las asambleas, las dramatizaciones y las distintas
situaciones que surgen en el aula.

Competencia en Se trabajard la expresién y comprensién oral, ademas de la

comunicacion lingliistica | aproximacién al lenguaje escrito, a través de los cuentos,
las asambleas y en las actividades de juego.

Competencia cultural y El alumnado trabajard esta competencia a través de los
artistica distintos lenguajes: plastico y musical.
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Competencia de
autonomia e iniciativa
personal.

El “emociémetro” y la expresion de sus vivencias serdn los
mediante los

instrumentos
competencia.

que

se trabajard

esta

Competencia para
aprender a aprender.

Se trabajard esta competencia cuando el alumnado aplique las
estrategias aprendidas a situaciones cotidianas.

Competencia socio-
emocional.

Se trabajara a través de las diferentes actividades que se llevan

a la practica en la aplicacidn del proyecto.

4.- CONTENIDOS.

Se incluirdn los siguientes contenidos, referidos a si mismo, a los demas y a

situaciones diversas:

v' Identificacidon y expresion de las emociones.

v Aplicacién de recursos y estrategias para superar los diferentes estados

emocionales.

v Simulacidn de situaciones ficticias y su reaccion ante las mismas.

v Desarrollo de habilidades sociales e interés por los compafieros/as.

v' Empatia y sensibilidad ante las emociones de los demds.

v’ Valoracion de los efectos que provocan las diferentes emociones.

4.1- SECUENCIACION DE CONTENIDOS

EMOCIONES
CONTENIDOS
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
v' Identificacién y ALEGRIA: ALEGRIA: contentoy | ALEGRIA: contento,
expresion de las contento. eufdrico. eufodrico y feliz.
emociones.
v Aplicacién de recursos
. TRISTEZA: triste. TRISTEZA: triste y TRISTEZA: triste,
y estrategias para
. desconsolado. desconsolado y
superar los diferentes
. deprimido.
estados emocionales.
v Simulacion de

situaciones ficticias y
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v

v

v

su reaccién ante las
mismas.

Desarrollo de
habilidades sociales e
interés por los
compafieros/as.

Empatia y sensibilidad
ante las emociones de
los demas.

Valoracién de los
efectos que provocan
las diferentes
emociones.

: asustado.

IRA: enfadado.

: asustado y
temeroso.

IRA: enfadado y
furioso.

SORPRESA:
sorprendido y
asombrado.

AMOR: carifioso y
amable.

: asustado,
temeroso y
aterrorizado.

IRA: enfadado,
enojado y furioso.

SORPRESA:
sorprendido,
asombrado y

desconcertado.

AMOR: carifioso,
amable y sentir
adoracion.

VERGUENZA:
ruborizado,
avergonzadoy
angustiado.

SOLEDAD:
estar/sentirse solo,
aislado y abandonado.
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5.- METODOLOGIA.

El primer aspecto a tener en cuenta es que el maestro en el aula debe crear un
clima emocional, y por tanto se hace necesario que ademads de formacién presente un
equilibrio emocional, puesto que él es un ejemplo ante sus alumnos. Si el maestro se
conoce emocionalmente a si mismo estara capacitado para transmitir educacién
emocional a los alumnos (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Los alumnos no aprenden sélo en los momentos que se les plantean
actividades. Por este motivo, se deben de aprovechar todas las oportunidades que se
tengan durante el dia para trabajar las emociones. Siempre que aparezca una emocion
en clase, ya sea por parte del maestro o por parte del alumnado, se debe etiquetar y
contextualizar. De esta manera cuando se encuentren con una emocion también seran
capaces de verbalizarla. Esto podria ser el primer paso para reconocer las emociones
tanto propias como ajenas (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Pero la Inteligencia Emocional no se debe reducir al aula, sino que debe existir
un trabajo en comun por parte del personal docente y no docente de todo el centro. La
Educacidon Emocional se debe encontrar presente en las actividades extraescolares, en
el comedor, en las excursiones, en el patio... La Educacion Emocional forma parte de la
vida y se debe mostrar de una manera transversal a lo largo de todas las etapas
escolares y en todos los ambitos. De esta manera se interiorizara con mas fuerza y de
manera mas efectiva y significativa (Caruaca y Tercero, 2011).

Todas estas competencias emocionales, los nifios y nifias pueden manifestarlas
a través de la musica, la plastica, la literatura, puesto que el arte es una herramienta
gue potencia la vivencia emocional (Ribes, Bisquerra, Agulld, Filella y Soldevila, 2005).

Por tanto, la Inteligencia Emocional no se debe trabajar como si se tratara de
una asignatura al uso, dandole una hora semanal, sino que se debe trabajar también,
de una manera interdisciplinar, a partir de las diferentes situaciones que se pueden
presentar en el aula.

6.- ACTIVIDADES.

Las actividades se han pensado para que el alumnado sea capaz de identificar,
expresar y canalizar sus propias emociones y las ajenas, pero, en las diferentes
sesiones de trabajo, también se invitard a nuestros chicos y chicas a reflexionar y
participar activamente en las asambleas y conversaciones relacionadas con este tema.
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ACTIVIDAD 1: Creando rincones de las diferentes emociones.

Antes de empezar esta actividad se hard un debate con el alumnado sobre lo que les
produce alegria, qué es lo que les hace estar contentos y contentas. Los nifios y nifas
deberan dibujarlo. Mientras el alumnado dibuja, el tutor o la tutora los llamara de
forma individual para hacerles una fotografia facial en la que los alumnos y las alumnas
expresen alegria. Ademas, se solicitard a las familias que traigan de su casa una imagen
de algo que les haga estar contentos.

Con los dibujos elaborados por el alumnado y las fotografias aportadas por las familias
se elaborara un gran mural, que se colocard en un lugar visible de la clase. Finalmente,
se realizard una asamblea, sentados y mirando hacia el mural, para ir comprobando las
“cosas” que nos hacen felices a cada uno e ir tomando conciencia de las semejanzas y
diferencias entre lo que nos produce alegria a unos y a otros.

*Se recomienda seguir la misma dinamica de trabajo con los diferentes estados
emocionales que se van a trabajar con el alumnado.

ACTIVIDAD 2: “Ahora me siento ...”.

A diario, en el momento de la asamblea, cada nifio y cada nifa expresard como se
siente en ese momento y deberd explicar por qué se siente asi. Ademas de expresarlo
de forma oral, quedara confirmado con el uso del “emociémetro”.

Esta actividad permite al tutor o tutora descubrir la capacidad del alumnado para
expresar, con un vocabulario cada vez mas preciso, lo que siente delante de sus
compaiieros y companeras de clase, al mismo tiempo que permite detectar si una
emocion dificil persiste en el tiempo.

ACTIVIDAD 3: “Dias especiales”.

Esta actividad tiene como finalidad recordar las emociones vivenciadas vy
experimentadas en diferentes festividades, como pueden ser: Halloween, Fiestas del
Pilar, Navidad, fiestas locales, San Valero, San Jorge, ...

Partiendo de la realizacion de una asamblea, donde se hablara de vivencias pasadas
relacionadas con diferentes festividades, se invitara al alumnado a que exprese
oralmente y comunique a los demads las emociones que sintieron en las diferentes
celebraciones. Ademads, para complementar esta actividad se solicitard a las familias
gue nos proporcionen algunas fotografias. El alumnado deberd ensefiar cada una de
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sus fotografias a los compafieros y compafieras de clase y deberd explicar que
sentimientos recuerdan o se ven en las fotografias. Con todas ellas se elaborara un
mural y se decorard con elementos significativos relacionados con la festividad.

ACTIVIDAD 4: Cuentos.

Un cuento que nos ayude a mejorar las relaciones interpersonales y a reconocer las
propias diferencias como elemento positivo y enriquecedor serd el eje vertebrador de
la realizacién de esta actividad. Se pretende que nuestro alumnado se valore a si
mismo con sus similitudes y sus diferencias y también a sus compafieros vy
compafieras.

1. Conversacidén/debate donde se preguntara si creen que todos somos iguales o, por
el contrario, que todos somos diferentes.

2. Narracién del cuento.
3. El alumnado realizara un dibujo sobre la historia que han escuchado.

4. Se recuerda el cuento narrado y se pregunta a nuestros chicos y chicas su opinion
sobre los protagonistas de la historia, si han escuchado alguin cuento parecido, si les
gusta que sea una historia diferente. Todo esto servird de base para jugar a: “Soy
diferente porque ...”. Se elige un nifio o una nifa que debera pensar que es lo que le
hace original y diferente a los demas y lo escenificara. El resto de la clase lo imitar3;
después lo hara otro compafiero o companiera de clase, y asi hasta que salgan todos.

5. Finalmente, se planteara la pregunta: iSomos todos iguales? El alumnado ira
expresando ante los demas en que es igual y diferente a los demas para llegar a ser
conscientes de que nuestras diferencias nos enriquecen a todos.

ACTIVIDAD 5: “Estamos ...”

El alumnado, de forma individual, se mirara delante de un espejo. El tutor o tutora
dispondrd de una caja con imagenes correspondientes a diferentes estados
emocionales. El alumno o alumna elegido por su tutor o tutora cogera una imagen de
la caja y dira: “ (nombre del nifio o nifia) dice que estamos ...” y, a continuacién, la
emocién que representa la imagen. Los demas deberdn sentir esa emocion y
expresarla sin hablar, mediante mimica, sirviéndonos de la expresion corporal.
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ACTIVIDAD 6: “Las mejores gafas”.
1. Visualizacion del video: “Las gafas de ver el mundo bonito”. Emoticantos.

2. Elaboracion de las “gafas positivas”. Cada nifio y cada nifia tendrd unas gafas hechas
de cartulina que deberdn decorar como mads les guste. Se afadird papel celofan, a
modo de cristales. Estas gafas nos ayudaran a ver las cosas de manera diferente. Una
vez acabadas se las pondrdn, se les plantearan diferentes situaciones en las que sean
conscientes de su percepcidn y descubrirdn, al ponérselas, que con ellas ven las cosas
de una manera mas positiva, comprobando que cuando no las llevaban puestas, su
percepcion era diferente.

3. Finalmente, se improvisan situaciones diferentes pero, como llevan las gafas
puestas, ya no lo veran igual y, por tanto, ya no reaccionaran de la misma manera ¢qué
cosas positivas veran en esta situacion?

ACTIVIDAD 7: Danza Macabra de Camille Saint-Saéns.

Se utilizard esta musica de diferentes formas, para ver de qué manera es mas
impresionante y qué emociones se despiertan. La musica serd el punto de partida para
trabajar el miedo.

1. El alumnado se coloca en una posicion cémoda (lo ideal seria estirados en el suelo)
para hacer una audicién pasiva, sélo escuchando la musica. Seguidamente se hablara
de si les ha gustado y que han sentido.

2. Mientras vuelven a escuchar la musica, se repartira plastilina y crearan una escultura
que represente lo que sienten.

3. Se proyectara una pelicula de dibujos animados cuya banda sonora es la Danza
Macabra (Henderson, 2010).

4. A continuacion, se hablara sobre el miedo, si la musica les transmitia esa emocion, si
al realizar la escultura les resultaba tranquilizante. También se les preguntara que
sensaciones les ha transmitido ver la pelicula y si habian imaginado otra historia con
esa musica.

5. Se finalizara la sesion hablando sobre el miedo y las cosas positivas que aporta, por
ejemplo, el miedo a quemarnos hace que no pongamos las manos en el fuego. A partir
de aqui, el alumnado podra expresar que miedos positivos poseen.

ACTIVIDAD 8: Mi botella de la calma.

1. En asamblea, se hablard de los enfados que hemos visto en peliculas, en casa, en el
colegio, en su entorno, ... El tutor o la tutora elegira pequefios grupos de 3 6 4 alumnos
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y alumnas para escenificar, de manera improvisada, los enfados expuestos en la
asamblea. Para terminar, dialogaran sobre como se han sentido, tanto los que se
enfadan como los que han provocado el enfado. Se reflexionara también sobre cémo
se sienten cuando ven a un compafiero o compafiera enfadado, y como creen que
pueden ayudar a su compafero o companera para volver a la calma.

2. El alumnado realizara su botella de la calma. Una vez finalizada, se invitard a cada
nifo y a cada nifla a mirar su botella y respirar lentamente delante de su botella,
cuando se le da la vuelta y se observa como va cayendo todo lo que estd en su interior.
Seguidamente, se puede hablar de que se puede hacer para que los compafieros y
companferas no se enfaden. También de que se puede hacer para volver a la calma y
para tranquilizar a un compafiero o compafiera cuando esté enfadado.

3. Improvisaciones, por parejas, donde tengan que tranquilizar, calmar o conseguir que
no se enfade un compafiero o compaifiera en una situacion incomoda.

ACTIVIDAD 9: Leyendas y tradiciones.

L0

En asamblea, se “contard” al alumnado una leyenda o un relato sobre personajes y
tradiciones populares, como puede ser: “San Jorge”, “Jueves lardero”, “San Valero”, ...
Seguidamente, se establecera una conversacién o didlogo donde se preguntara por las
emociones que sienten todos y cada uno de los personajes, con quien se sienten mas
identificados, ... El objetivo es que los nifios y nifias expresen los sentimientos tanto de
los personajes de la leyenda o tradicion como también las emociones que dichos
personajes han despertado en nosotros. Para complementar esta actividad se
visionara un video (Garcia-Rincdon de Castro, 2017) y se ensenard un baile sobre las
emociones partiendo del video visualizado.

En una sesidn posterior, se vuelve a explicar la leyenda o tradicion trabajada y, una vez
se haya finalizado su relato, se pedira al alumnado que invente un final diferente para,
posteriormente, escenificarlo. Finalmente, se pedira a los nifios y nifias que expresen
cual es el final que mas les ha gustado y que emociones han sentido con el “nuevo
final”.

Se podria incluir una sesidn mas de trabajo en la cual, ademas de recordar la leyenda o
tradicion, se pintan unos titeres con los personajes principales que se utilizaran para
representar la leyenda o tradicién mediante un teatro de titeres.

ACTIVIDAD 10: La primavera de Vivaldi.

Esta actividad nos permitird reconocer las emociones a través de la musica vy
experimentar los sentimientos que nos despierta esta audicion.
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Se escuchara de manera activa. Se bailara esta cancidon mientras se juega al juego de
las sillas. Cuando acabemos, iremos a la asamblea y se hablard de que les ha
transmitido la musica y que emociones les ha despertado. Asi como también de cémo
se han sentido al perder o ganar en el juego de las sillas. Se debatira, ademads, sobre la
importancia de saber perder y saber ganar. Posteriormente, se les explicara que el
autor queria, con esta melodia, representar la primavera: las flores, la tormenta, ...
Seguidamente, la escucharian estirados en el suelo de manera pasiva, se les pediria
que se relajaran y que prestaran atencién a las emociones que les inspira para después
hablar sobre los sentimientos que les despierta.

ACTIVIDAD 11: “El lobo”.

El aspecto mds importante de esta actividad es el didlogo enriquecedor sobre el
personaje del “lobo feroz” y sus diferentes formas de actuar.

1. En asamblea, se hablard de los cuentos que conocen del lobo, y que emociones les
despierta este personaje. Se hara un dibujo grande de un lobo y se hardn dos listas. En
una se escribiran las emociones que tiene el lobo y, en la otra, las emociones que
despierta en los demas personajes de los cuentos.

2. Se relatard el cuento de “Los tres cerditos” (de tradicidén oral) y, a continuacion, se
escenificard. Se elegird a cuatro alumnos y alumnas y cada uno representara a uno de
los personajes. A continuacidn, se sentaran todos en asamblea y se abrira un debate
donde el alumnado exprese las emociones de los personajes, y que emociones les
transmite al explicar el cuento. Para terminar, los niflos y nifas escribiran las
emociones que han surgido y, por ultimo, las recortardn y las pegaran en la lista que
corresponda. Entre las palabras que puedan surgir se encontraria: el enfado, el miedo,
la alegria, la pena, ... Para terminar, cada nifio y nifia hara un dibujo sobre el cuento y
lo que ha significado para el alumnado.

2. Se narra el cuento de “Pedro y el lobo” (de tradicion oral) y, seguidamente, se
dramatizara, pero esta vez con todo el alumnado: personajes principales y habitantes
del pueblo. Al finalizar, se hara una asamblea donde se hablara de Pedro y el dafio que
puede hacer una mentira, del sentimiento de culpa que sentiria Pedro al ver que los
vecinos ya no hicieron caso y el lobo se comié a todas sus ovejas ... A continuacién, se
hablard de las mentiras, explicaran si alguna vez han mentido, de cdmo se sienten ellos
cuando alguien les ha mentido. También se hablara del sentimiento de culpa, del
arrepentimiento, de que hacen para mejorar ese estado, si sienten alivio cuando
reconocen sus errores, ... Para finalizar escribirdn en una hoja las emociones que se
han vivido en el cuento y se colocardn en el mural en el apartado que corresponda.

3. Se cuenta el cuento “jQué viene el lobo!” v, al finalizar, se abre un debate sobre si
esperaban ese final, si han sentido miedo, ... También se explicard que, a veces, las
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cosas o las personas no son lo que parecen, que cualquier persona puede actuar mal
en algin momento determinado, pero eso no convierte a nadie en malo. Se les
preguntard que diferencia encuentran respecto al lobo de este cuento y al primero. Si
piensan que el lobo del segundo cuento era realmente malo o si sélo tenia hambre y el
gue se comporté peor en ese cuento era Pedro, ... Se explicard también que, con este
tercer cuento, se consigue que el lector se ponga en el lugar del lobo. Seguro que, a
partir de ahora, ya no lo ven tan feroz como antes. Después, el alumnado debera
escribir en un papel las emociones que han encontrado en este cuento, las recortaran
y las pegardn en la lista del mural que corresponda. Se hardn grupos de 5 nifios y nifias
y deberdn imaginar una historia con el lobo. Se tendran que poner de acuerdo y
escenificaran su cuento al resto de los compafieros y compaiieras.

ACTIVIDAD 12: “Recordando emociones”.

Con esta actividad se trata de recordar las emociones propias vividas durante el curso
escolar, asi como también recordar las emociones de sus compafieros y compafieras.

1. En asamblea, se recuerdan los momentos de enfado que se han vivido durante el
curso, ya sea a partir de las experiencias vividas, como a partir de las actividades.

2. Didlogo sobre “el enfado”, de como se resuelve, de la culpa, de la empatia y del
alivio, valorando como ha influido en nosotros.

3. Dibujo relacionado con “el enfado”, plasmando lo que representa para cada uno
dicha emocién.

4. Elaboracion de un mural con todos los dibujos realizados por el alumnado.

*Seguir este mismo proceso para cada uno de los estados emocionales trabajados a lo
largo del curso.

ACTIVIDAD 13: “La flor de las emociones”.

1. Se relata un cuento sobre los diferentes estados emocionales (“El monstruo de
colores” u otro de tematica y caracteristicas similares).

2. Didlogo y conversacion sobre el mismo, haciendo especial hincapié en las diferentes
emociones que aparecen.

3. Cada pétalo de la flor corresponde a una emocidon. A medida que se va trabajando
cada estado emocional se va completando la flor.
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7.- MATERIALES.

v’ Pinturas, colores, folios, pegamento y papel continuo.

v' Cémara de fotos y fotografias de los alumnos con cada una de las emociones
basicas. Cajas para contener las fotos.

Ordenador e internet y proyector.

Sillas.

Temas musicales para las audiciones.

Papel continuo y cartulinas para realizacién de murales.
Cuentos y leyendas, impresas y en formato digital.
Plastilina.

Botella de agua vacia, agua caliente, gomina y purpurina.
Espejo.

Emocidometro.

NN N N N N SR NRN

8.- EVALUACION.

Se realizaran dos tipos de evaluacion. La evaluacidon de aprendizaje, donde se evaluard
a los alumnos y su nivel de aprendizaje, y la evaluaciéon del docente y de las
actividades, que permitira determinar los puntos fuertes y puntos débiles del proyecto.

¢QUE EVALUAR?: Aprender a identificar las emociones propias y de los demas en las
diferentes situaciones cotidianas que se presenten.

¢COMO EVALUAR?: El instrumento utilizado para la evaluacién serd principalmente la
observacion directa y sistemdtica, asi como los registros anecdéticos. Ademas, se
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realizard un seguimiento y preparacion del proyecto de forma conjunta por los
docentes del ciclo.

¢CUANDO EVALUAR?

*Evaluacién inicial: el punto de partida para el proyecto serdn las observaciones
realizadas al inicio del curso, asi como la valoracion del Equipo Didactico sobre
necesidades que presente el alumnado.

*Evaluacién continua: evaluamos la consecucion de los objetivos en las actividades
propuestas; mediante la observacién del grupo durante la puesta en practica del
proyecto. Ademas, recogeremos los hechos mds significativos en un registro
anecdotico.

*Evaluacién final: se realizara una valoracion global de la consecuciéon de los objetivos
propuestos y de su aplicaciéon en el aula.

Durante la realizacién del proyecto, se evaluara si las actividades y la metodologia se
han adecuado a las necesidades del alumnado, y si nuestra intervencién esta siendo la
correcta, realizando las modificaciones oportunas.

*En aquellos casos que se considere necesario se procedera a complementar la
evaluacidén mediante la utilizacién de una “lista de control” o “escala de estimaciéon”
(ANEXO 1).
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{EMOCIONAME, EMOCIONATE!

CEIP Gustavo Adolfo Bécquer

ANEXO 1

Identifica las propias emociones y las de los compafieros.

Expresa emociones en situaciones ficticias.

Recuerda emociones pasadas y explica las sensaciones vy
consecuencias.

Aplica los recursos y herramientas personales para superar
emociones dificiles.

Describe emociones propias, de compareros o de personajes ficticios
y las compara.

Planifica su reaccion ante una situacion conocida.

Recoge la informacion aprendida para ponerla en practica.

Simula situaciones ficticias y su reaccion ante las mismas.

Desarrolla habilidades sociales.

Se interesa por sus companeros.

Es sensible ante las actitudes de sus comparieros.

Respeta las normas.

Interioriza lo aprendido sobre las emociones.

Observaciones:




